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Оптималист – это человек, выбирающий для себя  оптимальный  (наилучший)   
вариант дальнейшей жизни.  

Г.А. Шичко

Руководитель Саратовского отделения общественного движения 
«За трезвую Россию» Наталья Королькова выступает перед 

юными волонтёрами трезвенного движения

Дети спасают 
семью 
и общество
ДОЧКА АЛЬМИРА СПАСЛА 
ОТЦА АЛИКА АХТАМОВИЧА

А.А. Салахутдинова хорошо 
знают соратники и в Удмуртии, 
и в Татарстане. Знают его и ак-
тивисты трезвенного движения 
России, так как каждый год Алик 
Ахтамович как сопредседатель 
Ижевского клуба трезвости при-
езжает с командой на российские 
слёты трезвенников. И многие не 
поверят, что двадцать пять лет 
назад жизнь нашего Алика могла 
завершиться печальным концом. 
Алкоголь и табак поймали его в 
свои коварные ловушки. Вместе 
со своим отцом, ветераном во-
йны, сидели они однажды в коче-
гарке, которая отапливала дом, 
выпивали и курили. Дым шёл 
столбом, в том числе в комнаты, 
где были дети. И вот в кочегарку 
зашла восьмилетняя Альмира, 
дочь Алика Ахтамовича. «Сколько 
можно пить? – воскликнула она. - 
Папа, если не перестанешь пить, 
я уйду жить в лес!» И она вышла из 
кочегарки, сильно хлопнув дверь-
ми. Алик Ахтамович, как и многие 
другие зависимые от алкоголя 
люди, не считал себя алкоголи-
ком. «Так, пью, как все! Скоро 
сам завяжу с пьянкой!» Но рас-
прощаться с алкоголем не уда-
валось. Наоборот, алкоголь всё 
больше порабощал, и день про-
жить без него было уже трудно. 
Взрывная реакция маленькой до-
чери была для него шоком. А что 
если дочка и в самом деле уйдёт 
в лесопосадки, которые рядом с 
домами? Добрейшая душа Алика 
плакала: надо что-то делать! Ещё 
две недели Алик Ахтамович соби-
рался на занятия по избавлению 
от вредных привычек по методу 
Г.А. Шичко и, наконец, пришёл 
вместе с отцом. И вот уже двад-
цать пять лет он ведёт прекрас-
ный трезвый образ жизни. За это 
время инженер-конструктор А.А. 
Салахутдинов заслужил звание 
Почётного металлурга, получил 
множество грамот и наград. Его 
дочка Альмира вместе с другой 
дочкой Венерой на каждый до-
машний праздник готовили инте-
ресный сценарий и разыгрывали 
его всей семьёй. Это привело к 
тому, что Альмира выбрала себе 
профессию режиссёра, закончи-
ла культпросветучилище и сей-
час сама ставит увлекательные 
спектакли в городе, а Алик Ахта-
мович исполняет в её спектаклях 
ведущие роли. Однажды Альми-
ра привезла отцу футболку: «Так 
выглядит самый лучший папа в 

мире». Для любящего отца это 
лучше всех драгоценностей на 
свете.

МАМА, А ПОЧЕМУ ТЫ ПЬЁШЬ 
АЛКОГОЛЬ?

В Кельчинском доме трезве-
ния был такой случай. Вечером 
раздался стук в двери. Мы откры-
ли. Там стояла женщина с маль-
чиком. Она спросила: «Здесь 
продают спирт?» Мы удивились, 
но пригласили женщину с мальчи-
ком в дом. В доме висели плакаты 
о святой трезвости и шли занятия 
по избавлению от алкоголизма. 
Мы стали говорить о вреде алко-
голя. Женщина широко открыла 
глаза и молча слушала. «Так у вас 
нет спирта? – спросила она. «Нет» 
– ответили мы, – ведь это же про-
топлазматический яд и нарко-
тик, который требует увеличения 
дозы. Для чего мы будем держать 
дома отраву и наркотик?» «Мама, 
а почему ты пьёшь?» – спросил 
мальчик. Женщина ничего не от-
ветила и, опустив голову, вышла 
из дома… Потом они куда-то уе-
хали. 

КОДИРОВАТЬСЯ ИЛИ НЕТ?
Семнадцатилетняя Аня, сту-

дентка Удмуртского университе-
та, однажды привела на занятия 
по избавлению от вредных при-
вычек своих родителей, отца и 
мать. Отец, водитель, попал в 
алкогольную зависимость, на-
учил потреблять алкоголь свою 
жену, мать Ани. Начинались за-
пои. Отец Ани хотел кодиро-
ваться. Но Аня узнала, что после 
кодирования лишь 5 процентов 
алкоголиков не употребляют ал-
коголь через полгода, и то за счёт 
разрушенной печени от лекарств. 
В среднем 95 процентов алко-
голиков через полгода после ко-
дирования «срываются». Но для 
бедных, измученных пьянством 
мужей женщин и полгода жизни 
с трезвым мужем кажутся раем. 
Однажды одна учительница при-
ехала в деревню. Спросила: «Как, 
пьют мужики?» «Да» – отвечает 
одна женщина, – пьют и ещё как!» 
«А как вы их лечите?» – «Кодиру-
ем!» – «И помогает?» – «Помога-
ет! Я своего уже 17 раз кодирова-
ла!...» 

Эту историю слышала Аня. 
Она узнала, что есть уникальный, 
лучший на сегодняшний день 
метод Г.А. Шичко, когда после 
десятидневных психолого-педа-
гогических занятий алкоголики 
добровольно перестают употре-

блять алкоголь на всю жизнь и не 
жалеют об этом, а радуются. Она 
даже плакала, когда уговаривала 
своего отца идти не на быстрое 
кодирование, а на 10 дней на кур-
сы по методу Шичко. И вот она 
сама вместе с родителями про-
шла курс занятий, потом привела 
на занятия своих брата и сестру. 
Когда в клубе трезвости поздрав-
ляли ее отца с шестидесятилети-
ем, то мать Ани рассказала, что в 
их роду уже 17 человек ведут пре-
красный трезвый образ жизни…

Во время 4-го трезвенного 
движения в России с 1928 по 1932 
год активнейшее участие в ут-
верждении трезвости принимали 
дети в составе пионерских и ком-
сомольских отрядов. Часто босо-
ногие или в лаптях, но с красны-
ми галстуками на груди пионеры 
подходили к винным очередям и 
разворачивали плакаты: «Папа, 
вместо бутылки купи книгу, учеб-
ник!» « Папа, мама, не пейте!» И 
было так, что люди в очередях 
плакали и уходили из винной оче-
реди. Такие же детские агитбри-
гады трезвости создавались и в 
годы антиалкогольной компании 
1985-1988 годов. 

Рождаемость в эти годы увели-
чилась. Если в 1985 году родилось 
в СССР 2375147 младенцев, то в 
1987 году уже 2499974. Смерт-
ность в 1985-87 годах уменьши-
лась на 20 процентов в трудоспо-
собном возрасте, а среди мужчин 
этого возраста смертность сни-
зилась на 37 процентов. Отмена 
антиалкогольных постановлений 
и нападки на трезвость, деятель-
ность антироссийских сил, раз-
рушение производства страны 
и грабительская приватизация 
привели к тому, что вновь стала 
расти смертность и уменьшать-
ся рождаемость, что и привело в 
1994 году к страшному результату, 
когда смертность в три раза пре-
высила рождаемость в России. 

Принятые президентом и 
правительством РФ меры по кон-
тролю за рекламой алкоголя, в 
том числе пива, и широкая обще-
ственная деятельность трезвен-

нических организаций привела 
к тому, что несколько лет назад 
депопуляция населения России 
прекратилась. Но новая компа-
ния по разрешению рекламы 
пива во время чемпионата мира 
по футболу, открытие всё новых 
и новых магазинов «Красное и 
белое», глупейшие выступления 
ведущих наркологов на теле-
видении о том, что надо учиться 
пить «культурно» алкоголь, этот 
яд и наркотик, привели к тому, что 
вновь Россия погружается в жут-
кую трясину вымирания. И много-
численные наши обращения к 
власть имущим малоэффектив-
ны. Нужно вновь всем миром, как 
это было и в 1928-1932 годах, и 
в 1985-1988 годах развернуть 
наше движение за трезвость на 
всех уровнях. И наши дети могут 
оказать нам самую непосред-
ственную помощь. Всем миром 
за трезвость! – это самый акту-
альный лозунг сегодня. 

Многим лекторам кажется, 
что достаточно прочитать в шко-
ле цикл лекций о вреде алкоголя, 
и дело сделано. Но представьте 
такую ситуацию. Мы рассказали 
детям правду об алкоголе. Дети 
согласны, что алкоголь – яд и нар-
котик. Но приходят они домой и 
видят, что их родители употребля-
ют алкоголь. Да и среди учителей 
трезвенников очень мало. Что 
остается делать детям? Воевать 
против родителей и учителей? 
Но это против святых заповедей: 
«Чти отца своего и мать свою, и 
благо тебе будет, и долголетен ты 
будешь на земле!» Сейчас почти в 
каждой школе есть диски с лекци-
ями и фильмами «Общее дело». 
Но если эти фильмы показыва-
ют детям пьющие учителя, то от 
этого дети только будут учиться 
лицемерию, и при удобном слу-
чае будут употреблять алкоголь и 
другие наркотики якобы «культур-
но», и по закону увеличения тре-
буемой дозы наркотиков будут 
пополнять ряды алкоголиков, ку-
рильщиков и прочих наркоманов. 
Что же делать? В Ижевской школе 
здоровья разработана методика 

«Дети спасают родителей», с по-
мощью которой дети стремятся 
не осуждать своих родителей и 
других зависимых людей, а по-
могать им выбираться из нарко-
тического болота. И здесь нужно 
использовать силу родительских 
коллективов. Если вам удастся 
успешно выступить перед роди-
телями, найти среди них помощ-
ников, трезвых людей, то работа 
по сохранению трезвости детей 
значительно облегчится. 

Профессор Сергей Алексан-
дрович Рачинский, у которого 
консультировался, как проводить 
уроки с детьми Л.Н.Толстой, ор-
ганизовал в своё время первое 
школьное общество трезвости. 
Вначале он создал школу устно-
го счёта. Но однажды Рачинский 
встретил на улице своего люби-
мого ученика пьяным и понял, что 
никакое образование не спасёт 
человека, если он станет пьяни-
цей. Тогда он начал создавать 
школьные общества трезвости. 
Но это плохо ему удавалось, по-
скольку он считал, что учителю 
потреблять вино «культурно» 
можно. Потом он совсем отка-
зался от алкоголя. Впоследствии 
С.А. Рачинский писал: «Когда я 
говорил о вреде алкоголя и сам 
его немного употреблял, мои 
призывы были гласом вопиюще-
го в пустыне. Когда же я совсем 
отказался от алкоголя, за мной 
пошли тысячи».

Если мы читаем лекции в 
школах и не создаём там обще-
ство трезвости, то мы, скорее 
всего, лишь способствуем раз-
витию лицемерия у детей, кото-
рые, зная о вреде алкоголя, будут 
следовать примеру родителей и 
педагогов. В Алнашском районе 
Удмуртии одна директриса шко-
лы устраивала выпивки учителей 
оригинальным образом. Она при-
глашала обслуживать застолье 
учителей старшеклассников, они 
на подносах подносили учителям 
рюмки с алкоголем и учились, 
как произносить тосты, что когда 
пить и чем закусывать…?!

Продолжение на 2-й стр.
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����Понедельник 
– день 
чудесный
День тяжёлый – понедельник?!
Кто такое говорит?
У кого опять с похмелья
Голова трещит, болит.
 
Ну а я, проснувшись рано,
Славлю  Бога и рассвет
И водичкой из-под крана
Обольюсь – унынья нет.

Всюду ждёт меня работа,
Надо многим мне помочь,
А в кабак мне неохота.
Пьяной дури скажем – прочь!

И душа зальётся песней.
Улыбнись и ты со мной!
Понедельник – день чудесный,
Если трезвый выходной! 

5-6 декабря 2018 года в 
Ижевской и Удмуртской епар-
хии РПЦ прошли торжества, по-
свящённые 195-летию собора. 
5 декабря состоялась вечеря и 
Всенощное бдение. Возглави-
ли празднование митрополит 
Ижевский и Удмуртский Викто-
рин, епископ Сарапульский и 
Можгинский Антоний и епископ 
Енисейский и Лесосибирский 
Никанор. В литургии приняли 
участие священники, которые 
были рукоположены или служили 
в этом храме.

Интересна история строи-
тельства собора, который стро-
ился с 1818 по 1823 годы. Уже 
во время победоносной войны 
1812 года Ижевск был кузни-
цей боевого оружия России. 
Благоверный князь Александр 
Невский стал покровителем 
Ижевска. Конечно, в честь это-
го великого святого, который 
не знал поражений, нужен был 
храм в Ижевске. И красивейший 
собор, украшение Ижевска, был 
построен по проекту прослав-
ленных архитекторов А.Д. Заха-
рова и С.Е. Дудина по образцу 
знаменитого Андреевского со-
бора в Кронштадте. В 1824 году, 
проезжая через Ижевск, собор 
посетил император Александр 
Первый. В 1871 году при собо-
ре открылось попечительство, 
которое занималось проведени-

ем просветительской работы. С 
1875 года при храме действова-
ла воскресная школа. Позднее 
при соборе были образованы 
и другие школы, благотвори-
тельные комиссии и общество 
трезвости. В 1929 году собор 
был закрыт по требованию со-
юза воинствующих безбожников 
(руководитель в Москве Е. Ярос-
лавский (Губельман). В том же 
году была разрушена колоколь-
ня и разграблен собор. В 1930 
году здание храма переделали в 
кинотеатр «Колосс». В 1990 году 
здание храма было возвращено 
православной церкви по много-
численным просьбам епископа 
Паладия. Уже в 1994 году храм 
был восстановлен благодаря 
усилиям митрополита Ижев-
ского и Удмуртского Николая и 
протоиерея Виктора Костенкова 
(ныне митрополита Ижевского и 
Удмуртского Викторина). В хра-
ме служили многие прекрасные 
священники, в том числе люби-
мец прихожан храма архиман-
дрит Ювеналий (Рожин), кото-
рый отошёл ко Господу 4 августа 
2017 года.

БЛАГОВЕРНЫЙ 
КНЯЗЬ АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ

Святой благоверный князь 
Александр Невский – сын вели-
кого князя Ярослава. Он родил-
ся незадолго до монгольского 
нашествия в 1220 году и под 
руководством своей благоче-
стивой матери святой княгини 
Феодосии получил религиозное 
образование. Детство и юность 
свою он провёл в Новгороде, где 
сначала княжил его отец, а затем 
и он в очень юные годы принял 
бремя правления. Новгородская 
область осталась свободной 
от монгольского нашествия, но 
подверглась усиленному натиску 
своих соседей с запада: литов-
цев, немцев, шведов. Святому 
князю Александру пришлось вы-
держать упорную борьбу с ними 
за самостоятельность Русской 
земли и за свободу Русской 

церкви от посягательств Римско-
го престола. С татарской ордой 
великий князь Александр не вое-
вал, понимая, что сил у Руси пока 
недостаточно, но всегда громил 
те католические орды, которые 
стремились порушить душу на-
рода – православную веру. Рус-
ские люди много раз нападали 
на сборщиков дани – татар, и 
Александр Невский, чтобы пре-
дотвратить крупную кровопро-
литную войну на уничтожение 
Руси, несколько раз с богатыми 
дарами ездил в Золотую Орду. 
В последнюю поездку из Орды 
святой князь занемог и 14 ноя-
бря 1263 года скончался в Город-
це Поволжском. Когда печальная 
весть о его кончине дошла до го-
рода Владимира, то митрополит 
Кирилл объявил о ней народу в 
трогательных словах: «Чада мои 
милые, разумейте, что зашло 
солнце земли Русской». Святая 
церковь причислила князя к лику 
святых. Его нетленные мощи по-
коятся в Александро-Невской 
лавре г. Санкт-Петербурга.

ДУХОВНЫЕ 
ПОУЧЕНИЯ О ВЕРЕ

Христианин препростый (не 
получивший никакого образова-
ния), который научен догматам 
святой веры далеко мудрейший 
есть паче Платона и Аристотеля 
и прочих языческих мудрецов.

Свт. Тихон Задонский

МАЛОВЕРИЕ
Это грех, пожалуй, самый 

распространённый, и бороться 
с ним приходится непрерывно 
буквально каждому христиани-
ну. Маловерие часто незаметно 
переходит в полное безверие, 
причём страдающий им человек 
зачастую продолжает посещать 
богослужение, прибегать к испо-
веди. У маловера религиозность 
тесно связана с эмоциями эсте-
тическими, страстными, сенти-
ментальными, она легко ужива-
ется с эгоизмом, тщеславием, 
чувственностью. Они полны со-

бой и стремятся всячески про-
демонстрировать свою правед-
ность, при этом легко переходят 
от приторно-показного «благо-
честия» к раздражительности и 
гневу на ближнего.

Святитель 
Иоанн Златоуст

НЕ ОТВРАЩАЙ 
ДРУГОГО ОТ ХРАМА

Бывает, приходят в храм люди 
новоначальные и ведут себя не 
так, как верующим людям хоте-
лось бы видеть. Многие бабуш-
ки, чувствуя какую-то особую 
ревность, начинают их «затыр-
кивать»: «Ты не так одета, тебе 
тут нельзя, уходи!» Мне прихо-
дилось несколько раз слышать: 
«Вы знаете, больше в ваш храм 
не придём, потому что у вас там 
некоторые бабушки такие злые!» 
А бывает, что входит какая-то 
женщина неуверенная, они сра-
зу к ней подходят и начинают ко-
мандовать: «Ты не так делаешь, 
делай так!» И человек испытыва-
ет неловкость и думает, прийти 
ли ему ещё раз в церковь? А грех 
будет на человеке, который от-
вратил другого от храма.

Священник 
Сергей Николаев

От редактора: Мне при-
ходилось самому столкнуться 
с таким отношением. В одном 
храме служащая скидывала с по-
доконника прямо на пол одежду 
прихожан, которые клали свою 
верхнюю одежду на подокон-
ник, так как места на вешалке не 
хватало. В этом же храме один 
ревностный прихожанин увидел 
одну ошибку в нашей газете и 
пытался запретить раздачу газе-
ты прихожанам, хотя настоятелю 
храма газета понравилась. Этот 
прихожанин обегал почти все 
храмы и даже епископу жаловал-
ся на ошибку в газете, хотя всем 
остальным прихожанам и свя-
щенникам наша газета нравится, 
а все замечания и пожелания мы 
принимаем с благодарностью.

Вал алкогольной лжи подми-
нает всех без разбора, даже тех, 
кто в первую очередь должен от-
крывать народу правду. Я гово-
рю об учителях. И чтобы спасти 
детей – надо спасти учителей.

Наша всеми уважаемая со-
ратница с болью в сердце го-
ворила, что её соседняя школа 
когда-то, благодаря ей, была 
оплотом трезвости, но по состо-
янию здоровья наша соратница 
пока не ведёт трезвенническую 
работу. За это время и руковод-
ство, и коллектив сменились, и 
поменялось отношение к трез-
вости. И вот уже День учителя 
стал отмечаться со спиртным, 
что для окружающих видно не-
вооружённым глазом…

Конечно, сейчас учитель на-
столько унижен, что трезвому 
человеку не просто работать 
в пьющем коллективе. Дошло 
до того, что в одной из школ на 

вопрос, есть ли в их коллективе 
совсем непьющие учителя, ди-
ректор ответил: «Таких дураков 
не держим!»

Подобные руководители и 
учителя считают, что спиться 
может кто-то другой, но не они. 
К сожалению, есть множество 
примеров, когда умные, всеми 
уважаемые учителя спивались, 
не успев опомниться.

Но как бы ни замалчивали и 
ни забалтывали трезвость лю-
бимой фразой «не злоупотре-
блять» (читай: употреблять), всё 
больше людей становятся сто-
ронниками абсолютной трезво-
сти, и не все утонули в алкоголь-
ном болоте.

В Донецке живёт великий 
педагог-трезвенник, участник 
Великой Отечественной войны 
Виктор Федорович Шаталов. 
Лет 30 назад мне посчастливи-
лось побывать у него на уроках, 

ознакомиться с его педагогиче-
ским опытом, книгами. Уже тог-
да он был не молод, но благода-
ря трезвому образу жизни, физ-
культуре оставался энергичен, 
мог любого допризывника, что 
называется, «заткнуть за пояс» 
и подтянуться на перекладине 
больше, чем молодой парень.

Его педагогический опыт 
уникален, даёт возможность 
любому школьнику получить 
глубокие, прочные знания. По 
его словам, традиционное обу-
чение что «кафтан дыроватый»: 
ученик получил «2», через не-
делю «3», и выводят за четверть 
«3», не заботясь о ликвидации 
пробелов. А если ещё ученик ро-
беет, мямлит у доски, то его и не 
спрашивают, чтоб не терять дра-
гоценное время на уроке. Так он 
сидит урок, день, неделю, год. 
Никто его не тревожит, получит 
оценку за какую-нибудь прове-

рочную или контрольную работу 
– и ладно.

Кого-то в его работе привле-
кали опорные сигналы, но мне 
понравилось то, что независимо 
от того, сколько учеников в клас-
се, он успевал опросить всех и 
каждого, кроме того, ученику 
даётся возможность улучшить 
качество знаний.

Именно трезвому человеку 
по плечу такой творческий под-
ход к делу.

Все мы вышли из стен шко-
лы, и с ней неразрывно связано 
будущее нашей страны. И я хочу, 
чтоб каждая школа жила, напол-
нялась счастливыми детскими 
голосами и чтоб наших детей 
учили трезвые, творчески рабо-
тающие учителя. И тогда наша 
страна будет трезвой, а значит, 
процветающей.

Н.И. Гордина, 
Кировская область.

Спасём детей – спасём Россию


