
4 ноября – День народного 
единства и праздник 

Казанской иконы 
Божией Матери
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В 1579 году десятилетней девочке  
Матроне в Казани приснился сон, в ко-
тором было указано место, где под зем-
лёй находится икона Божией Матери. 
После того, как Матрона нашла икону, 
начались чулесные исцеления и благо-
датные явления, связанные с местопре-
быванием этой святыни. Наиболее зна-
чимые из них — помощь Петру Первому 
в Полтавской битве. Перед этой битвой 
Пётр Первый трижды омывал своими 
слезами икону, просил помощи.

Когда поляки захватили Москву, то 
в русском ополчении не было един-
ства. Казаки убили своего предводи-
теля Ляпунова, и ополчение распада-
лось. Но навстречу отступающим из 
Москвы казакам пришло ополчение 
под руководством Козьмы Минина 
и князя Пожарского. В этом втором 
ополчннии и была икона Казанской 
Божией Матери. Русские люди объе-
динились под сенью иконы Казанской 
Божией Матери, и 4 ноября 1612 года 
одержали победу над поляками и ли-
товцами в Москве.

В честь этой победы с 2005 года 
день 4 ноября в Росии празднуется как 
День народного единства. Объединив-
шись, русские люди смогут победить 

всех врагов Оте-
чества.

На средства 
князя Пожарского 
на Красной пло-
щади был постро-
ен Казанский со-
бор, куда в 1636 
году была пере-
несена Казанская 
икона.

В 1918 году 
эта икона в драгоценном окладе была 
украдена из Казанского собора. В насто-
ящее время её местонахождение неиз-
вестно. В Казанском соборе находится 
другой почитаемый список с Казанской 
иконы. Но происходят многочисленные 
чудеса исцелений и с намоленных  спи-
сков (копий) иконы Казанской Божией 
Матери. Существуют свидетельства, как 
эта икона помогала одерживать победы 
над врагами в Великую Отечественную 
войну.

Автором службы в честь казан-
ского образа считается святитель Гер-
моген, который призвал весь русский 
народ изгнать захватчиков с русской 
земли и который погиб в польских за-
стенках. 

Казанская икона Божией Матери 
в космосе

13 марта 2011 года в первую 
неделю Великого поста в праздник 
Торжества Православия на оконча-
нии Божественной литургии в кафе-
дральном соборном Храме Христа 
Спасителя Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл приветствовал 
присутствующих на богослужении 
представителей Федерального кос-
мического агентства и вручил руко-
водителю Роскосмоса генерал-пол-
ковнику А.Н. Перминову и членам 
экипажа космического корабля 
«Юрий Гагарин» Казанскую икону 

Божией Матери. Предстоятель сказал:
«Пусть над нашим мятущимся, раз-

дираемым противоречиями миром, 
в котором так много скорби и чело-
веческого горя простирается Покров 
Царицы Небесной. В этом смысле рос-
сийские космонавты, помимо своих 
очень сложных и важных профессио-
нальных обязанностей, будут осущест-
влять и некую духовную миссию.»

7 апреля 2011 года космический 
корабль «юрий Гагарин» доставил 
икону на международную космиче-
скую станцию.

Андрей Дементьев

Баллада о матери
Постарела мать за много лет,
А вестей от сына нет и нет.
Но она всё продолжает ждать,
Потому что верит, потому что мать.
И на что надеется она?
Много лет, как кончилась война.
Много лет, как все пришли назад,
Кроме мёртвых, что в земле лежат.
Сколько их в то дальнее село,
Мальчиков безусых, не пришло.

…Раз в село прислали по весне
Фильм документальный о войне,
Все пришли в кино — и стар, и мал,
Кто познал войну и кто не знал,
Перед горькой памятью людской
Разливалась ненависть рекой.
Трудно было это вспоминать.
Вдруг с экрана сын взглянул на мать.
Мать узнала сына в тот же миг,
И пронёсся материнский крик:
— Алексей! Алёшенька! Сынок! — 
Словно сын её услышать мог.
Он рванулся из траншеи в бой.
Встала мать прикрыть его собой.
Всё боялась — вдруг он упадёт,
Но сквозь годы мчался сын вперёд.
— Алексей! — кричали земляки.
— Алексей, — просили, — добеги!..

Кадр сменился. Сын остался жить.
Просит мать о сыне повторить.
И опять в атаку он бежит.
Жив-здоров, не ранен, не убит.
— Алексей! Алёшенька! Сынок! — 
Словно сын её услышать мог…
Дома всё ей чудилось кино…
Всё ждала, вот-вот сейчас в окно
Посреди тревожной тишины
Постучится сын её с войны.



До сих пор на моем 
канале выходили заметки 
про людей ушедшей эпохи. 
Однако обходить внима-
нием героев современной 
России, на мой взгляд, не-
простительно.

Каждый день россий-
ские силовики защищают 
нашу страну, борются с 
терроризмом, буквально 
своими телами прикрыва-
ют простых граждан России. Сегодня 
хотелось бы рассказать историю со-
трудника ФСБ харьковчанина Сергея 
Ашихмина. 24 октября прошло ровно 
10 лет с момента его трагичной гибе-
ли.

В ряды Центра специального на-
значения ФСБ попасть крайне тяжело. 
Туда не берут трусов и слабых духом 
бойцов. Подразделения укомплекто-
ваны высочайшими профессионала-
ми. Ради своей страны и боевых то-
варищей каждый из них готов на всё.

Осенью 2012 г. в ответ на ги-
бель заместителя муфтия Татарстана  
В.Якупова (боролся с радикальными 
течениями ислама в республике) рос-
сийские силовики провели операцию 
«Эдельвейс» по уничтожению ячейки 
террористов в Татарстане, готовивших 
теракт на праздник Курбан-Байрам. 
В контртеррористических мероприя-
тиях было задействовано более 300 
оперативников.

Сергей Анатольевич погиб герой-
ски. Во время штурма дома он увидел 

на теле террориста-смерт-
ника взрывчатку. Не раз-
думывая, он накрыл его 
своим телом. Спас своих 
товарищей, но погиб от ра-
нений сам.

Сергей два года пытал-
ся попасть в ЦСН. Завали-
вал письмами ФСБ. Когда 
положительный ответ всё 
же пришёл, был безумно 
рад. Служить хотел только 

в ФСБ, в элите российского спецназа. 
Регулярно ездил на Кавказ. Успел там 
отличиться – получил медаль «За от-
вагу» и «Суворова».

Проститься с героем пришли 
все. Первым цветы на могилу Сер-
гея Ашихмина возложил директор 
ФСБ Александр Бортников, затем все 
остальные. В декабре 2012 г. Влади-
мир Путин присвоил бойцу звание 
Героя России.

Боец невидимого фронта.

За славу родины!

«В тот день меня не отпускала тревога. Меня 
набрал мой папа, спросил: «Сережа как? Ты ново-
сти слышала?» Я знала, что он в Казань поехал. 
Позвонила знакомой. Ее супруг вместе с Серёжей 
туда отправился. Сказала, все нормально. Я подъ-
ехала домой, увидела чёрный автомобиль. Из ЦСН, 
я его сразу узнала. Я всё поняла, но не верила до по-
следней минуты», – вспоминала тот роковой день 
супруга Сергея Ашихмина.
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Общероссийская общественная организация 
«Объединение Оптималист»

 Несколько дней подряд на слёте Увильды выступал прекрасный оратор 

кандидат социологических наук К.А. Шестаков. Выдержки из его выступлений.

Информационная война

Губернатору Кировской 
области Васильеву И. В.

Общероссийская школа-
слёт «Тургояк-2019»

Решение членов правле-
ния ООО «Объединение Оп-
тималист» от 5.07.19

Присутствовали  шесть 
членов правления (из 9 чело-
век):

Афонин И.Н., Астахова 
Л.В. Волков В.Н., Коняев 
В.А., Куркин В.В., Самарин 
В.Н.

Заслушали и обсудили со-
общение члена-корреспон-
дента Российской народной 
академии наук, сотрудника  ка-
федры физики и медицинской 
информатики Кировского го-
сударственного медицинского 
университета, члена правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкова Владимира 
Николаевича об актуальности 
исследования радиоактивно-
сти табака, табачного дыма и 
пепла. 

Сведения о наличии в та-
баке радиоактивных веществ 
стали появляться после  взры-
ва  на ЧАЭС. В конце 1987 года 
в продажу стали поступать 
сигареты с табаком, собран-
ным  в1986 году, который имел 
очень высокое радиоактивное 
загрязнение. Через 20 лет ра-
диоактивность табачных изде-
лий снизилась до уровня есте-
ственного фона. В  2008 году  
в СМИ появилась информация 
о том, что западные произво-

дители скрывали с 60-х годов 
наличие  в табаке радиоактив-
ного полония-210 и других изо-
топов, которые распадаются 
с испусканием альфа частиц. 
Альфа частицы примерно в 
8000 раз тяжелее электрона и 
имеют энергию в 5-6 раз боль-
ше, чем бета  частицы. Поэтому 
при попадании альфа активных 
изотопов во время вдоха в ор-
ганизм человека разрушения  
в нём производятся в десят-
ки тысяч раз большие, чем от 
бета частиц и в сотни тысяч раз 
большие, чем от гамма квантов. 
Регистрация альфа излучения 
затруднена тем, что альфа ча-
стицы задерживаются даже 
листом бумаги. К сожалению, 
службы Роспотребнадзора не 
отчитываются о загрязнении  
радиоактивным  полонием-210,  
находящимся в табаке, пепле и 
окурках.  Кроме табака, эколо-
гическую опасность представ-
ляют отходы от курения (дым, 
пепел и окурки), потому что в 
них те же радиоактивные веще-
ства, которые были в исходном 
табачном изделии.  

Роспотребнадзор  не учи-
тывает опасность  загрязнения 
городов и сёл тысячами тонн 
табачного пепла в год, который 
содержит ядовитый  радиоак-
тивный  полоний-210 и кото-
рый разбрасывается курящими 
вблизи остановок транспорта и 
в других общественных местах. 
При подметании улиц и при по-
рывах ветра эту отраву в пер-

вую очередь вдыхают дети, так 
как у них маленький рост и они 
находятся в колясках.

Онкологические заболе-
вания при вдыхании табачной 
пыли, пепла  и при  жевании та-
бака возникают чаще, а зависи-
мость  тяжелее, чем от курения.

Экологическому загрязне-
нию населённых пунктов та-
бачным пеплом не уделяется 
никакого внимания во всём 
мире. Хотя более 10 лет назад 
СМИ сообщили, что  входящий 
в табак и пепел альфа активный 
полоний-210 считается самым 
опасным ядовитым веществом 
в мире. 

В 2012 году Министерство 
здравоохранения  РФ оценило 
потери от торговли табаком:  
около 300 000 курящих не до-
живают до пенсионного воз-
раста, что приводит к потерям  
1 500 миллиардов рублей в год. 
Для Кировской области в це-
нах 2012 года это составило 15 
миллиардов рублей в год (по-
рядка 40% годового бюджета. 
Население области составля-
ло примерно 1% от населения 
РФ), а доходы от торговли та-
баком – в тысячи раз меньше, 
так как в Кировской области не 
производят табачные изделия. 

Поэтому группа учёных из  
г. Кирова в 2018-2019 годах 
провела исследования радио-
активности табачных изделий и 
табачного пепла, а результаты 
опубликовала в сборниках тру-
дов научных конференций. (1,2)

Уважаемый 
Игорь Владимирович!

Направляем Вам наши 
предложения, которые помогут 
ограничить доступность табач-
ных изделий подрастающему 
поколению, снизить заболе-
ваемость и смертность насе-
ления и получить достоверные 
сведения о перемещении поло-
ния-210 по организму курящих 
людей и воздействия его на  их 
здоровье, подтверждённые на-
учными исследованиями.

Просим Вас рассмотреть 
наши  предложения:

1. О необходимости серти-
фикации  табачных изделий на 
наличие в них особо ядовитых 
радиоактивных веществ и раз-
мещении на них знака «Осто-
рожно: радиоактивность». Этот 
знак может заставить покупа-
телей задуматься о глупости 
курения. Мы, при финансовой 
поддержке, можем разработать 
методику этой сертификации.

2. О необходимости включе-
ния в СНиП табачных изделий 
по обращению с радиоактивны-
ми веществами и их отходами, 
которые содержат особо опас-
ный радиоактивный изотоп по-
лония-210.

3. Вынести торговлю табач-
ными изделиями из продукто-
вых магазинов  в специальные 
торговые точки, вход в которые 
производится только по па-
спорту, при достижении 18 лет, 
потому что табак  содержит са-
мое ядовитое вещество в мире 

– полоний-210. Это ограничит 
доступность табачных изделий 
для подрастающего поколения.

4. Решить вопрос о возмож-
ности проведения курса повы-
шения квалификации  для пре-
подавателей физики  средних 
образовательных школ, сред-
них специальных учебных заве-
дений и вузов на  удобной для 
педагогов базе  по исследова-
нию радиоактивности табака и 
табачного пепла и методе ви-
зуализации альфа распада. В 
процессе обучения авторы ис-
следований радиоактивности 
табака  расскажут о проведе-
нии  наглядных экспериментов  
при помощи доступных прибо-
ров,  проведут занятия с меж-
предметными связями (физи-
ка, биология, экология, основы 
ЗОЖ) и помогут мотивировать 
учащихся на сознательный вы-
бор здоровой и безопасной 
жизни, свободной от табачной 
отравы. 

Просим Вас письменно от-
ветить на данное Обращение 
в сроки, предусмотренные 
Законом  РФ, члену правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкову Владимиру 
Николаевичу  по адресу: Рос-
сия, 610 002, г. Киров, ул. К. 
Маркса, д.43, кв. 37.

С уважением! 
Председатель 

ООО «Объединение 
Оптималист» 

 Владимир Вальтерович 
Куркин

 ЛЮБОВЬ
Самая главная ценность, 

которая порождает и патрио-
тизм, и потребность иметь се-
мью, и уважение к старшим, и 
заботу о слабых, о немощных, 
о детях… где всё это коренит-
ся? О чём я сейчас говорю, как 
вы думаете? Что воспевают ху-
дожники, поэты, писатели, му-
зыканты? Без чего невозможно 
жить на планете? Об этом и 
батюшки в церкви говорят, это-
му и советские мультфильмы 
учили. О чём я сейчас говорю? 
Одно простое слово, смысл 
которого сегодня искажён, по-
нимание его утрачено. Что это 
такое? Что является основой 
всего? Без чего семью не по-
строить? Без любви! Это ЛЮ-
БОВЬ! Но только любовь – это 
не то, о чём поют полуголые 
певицы с экрана телевизора. 
Любовь – это умение забыть о 
себе и думать о другом, жить 
ради другого человека, и даже, 
если надо, умереть за другого 
человека. Почему наши воины 
всегда были непобедимыми? 
Потому что они готовы были 
умереть за Родину! Почему се-
мьи были крепкими? Муж жил 
ради семьи, жены, детей, а не 

ради выпивки, развлечений. 
Почему сейчас детей не рожа-
ют? «Какие дети? Я живу для 
себя, я хочу ездить за границу, 
отдыхать, делать карьеру, жить 
весело, покупать тачки, шмот-
ки, тряпки, перстни, жить для 
себя…» Дети мешают жить в 
кайф, жить для себя, развле-
каться. Противоположность 
Любви – эгоизм. Одним сло-
вом, сейчас пытаются вырас-
тить эгоистов. Мы забыли о 
любви и стали эгоистами – вот 
главная наша проблема. То есть 
любовь – это очень просто. Это 
когда человек забывает о себе 
и думает о другом. Это суть 
любви. Жертвенность. В люб-
ви есть стремление быть вме-
сте с объектом любви. В люб-
ви обязательно присутствует 
верность. Но прежде всего это 
жертвенность, готовность от-
дать даже свою жизнь за дру-
гого. Бывает и так, что прожить 
жизнь ради другого – это ещё 
сложнее, чем один раз совер-
шить подвиг. Мать, которая 
живёт ради детей. Отец, кото-
рый ради семьи живёт, он со-
вершает подвиг любви длиною 
в жизнь. Любовь – это как мать 
любит своего ребёнка. Мать 

живёт, прежде всего, ради сво-
его ребёнка. И если вы, ребята, 
девчата, хотите, чтобы ваши 
матери были счастливы, зна-
ете, что вы должны сделать? 
Быть СЧАСТЛИВЫМИ! То есть, 
если вы сами будете счастли-
вы, если у вас будет семья хо-
рошая, если вы найдёте сами 
себя в жизни, будете здоровы-
ми, если вы будете счастливы, 
то и ваших матерей, даже если 
они в чём-то будут несчастны, 
ваше счастье сделает счастли-
выми, потому что они вас лю-
бят. Вот что такое любовь! 

Девчонки, как мать любит 
своего ребёнка, так и мужа 
нужно своего любить. Парни, 
так и жену свою нужно любить, 
как мать любит своего ребён-
ка. Быть готовым отдать свою 
жизнь за неё, так и за Родину 
нужно быть готовыми отдать 
жизнь. Это и есть ЛЮБОВЬ. 
Без любви ничего не бывает. 
Итак, главная наша проблема 
– это эгоизм, то, что мы забы-
ли о любви.

Не СМИ, а «СМРаД».
Не СМИ, а СМРАД! И с по-

мощью этого СМРАДА стали 
выращивать новое поколе-

ние, нового человека фор-
мировать – развращённого, 
циничного, эгоистичного, 
самолюбивого. Ранний секс, 
беспорядочные половые свя-
зи. «Бери от жизни всё!», «Гу-
ляй, пока молодой!», «Каждый 
мужчина имеет право «нале-
во», «Живи в кайф!» и т.д. Эти 
установки стали внедрять в 
сознание. Это делается не 
напрямую, не говорят: «Пей, 
гуляй, развратничай», а это 
делается исподтишка, с по-
мощью медиатехнологий, 
телевидения, с помощью ней-
ролингвистического програм-
мирования, с помощью эрик-
соновского гипноза. С помо-
щью приёмов социальной ин-
женерии (это наука о том, как 
управлять людьми). И вы даже 
не понимаете, что находитесь 
в мишени демографической 
войны. Вами пытаются мани-
пулировать и манипулируют. 
И достаточно эффективно. Вы 
часто делаете не то, что вам 
нужно, а нужно дяде со сто-
роны. А дяде со стороны нуж-
но, чтобы Россия вымирала 
«миллион в год», чтобы взять 
нас можно было голыми рука-
ми. Навязывают неуважение к 

старшим, цинизм, нигилизм, 
распущенность, в том числе 
половую, делячество, рацио-
нализм, индивидуализм (моя 
хата с краю – ничего не знаю 
или это не мои проблемы), 
разобщают людей, форми-
руют негатив по отношению 
к школе, семье, государству, 
полиции, церкви, к тому, что 
мы называем «скрепами об-
щества». Для того чтобы всё 
разрушить, расшатать, раз-
валить то, что цементирует 
общество. Зачем это делают? 
Некоторые говорят: «Да ну, 
зачем кому-то нужно лезть в 
нашу жизнь?». «Кому выгод-
но, чтобы мы себя так вели?» 
Когда речь идёт о миллионах 
людей, это очень серьёзно! 
Кому это выгодно, чтобы мы 
так себя вели?

БИСМаРК
 Говорят, ещё в 19-м веке 

мудрый немец Бисмарк, кото-
рый завещал никогда не во-
евать с Россией, сказал: «Рус-
ских невозможно победить! 
Мы в этом убедились за сотни 
лет. 
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«Русский герой невидимого фронта». 

Бессмертный подвиг бойца ФСБ 
харьковчанина Сергея Ашихмина

Вставай под праведное знамя!
В одном из гимнов объединений 

трезвенников России есть такие сло-
ва: «Вставай под праведное знамя,  
России верный патриот! Иди в поход 
за правду с нами. Ты слышишь: Роди-
на зовёт!»

Пришло время объединения 
трезвых и патриотических сил. Не-
други, объединившись, как стая 
волков, кинулись на Россию, кото-
рую нещадно ограбили внутренние 
и внешние враги, но сыны которой 
стремятся спасти весь мир. Прекрас-
ный писатель Федор Михайлович 
Достоевский сказал в своём романе 
«Братья Карамазовы»: «Тут дьявол с 
Богом борется, а поле битвы — серд-
ца людей».

Идёт война на Украине. Несколь-
ко тысяч русских воинов погибли. Но 
каждый месяц в России от алкоголя, 
табака и других наркотиков погибает 
не менее 60 тысяч человек. По дан-
ным министерства здравоохранения 
России, более 75 процентов мужчин 

трудоспособного возраста погибает 
от причин, связанных с алкоголем.    
Россия может прийти к кошмару 
вырождения. В 2021 году родилось 
420400 человек, а умерло 731300 
человек .

Что делать? Когда идёт война, 
алкоголь должен быть объявлен вне 
закона. В старину в Оренбургском 
казачьем войске во время военных 
действий, если казак напивался, его 
зашивали в кожаный мешок и бро-
сали в воду. Когда враги в начале 
19-го века захватили Москву, патри-
арх Гермоген призвал ко всеобще-
му посту, а нижегородский староста 
Козьма Минин отдал все свои сбере-
жения в общую казну, чтобы у князя 
Пожарского было оружие.

Мы, наши члены общественной 
организации «За трезвую Удмур-
тию», которая является составной 
частью  народного движения «За 
трезвую Россию», отказавшись от ал-
коголя, табака и других наркотиков, 
предлагаем сбережённые от покупки 

наркотических изделий и лекарств 
средства отправлять в помощь на-
шим воинам, а также нашим трезвен-
ным организациям, которые спасают 
людей от смертельных зависимостей, 
помочь нашей матери – Родине. При-
зываем сделать это и вас, дорогие 
друзья. Давайте вспомним славные 
традиции Руси и не будем отдавать 
деньги за алкоголь и другие нарко-
тики тем, кто нас обманывает и ис-
пользует наши же деньги против нас. 
Наше дело правое. Мы победим!

Сопредседатель регионально-
го общественного движения «За 
трезвую Удмуртию» профессор Меж-
дународной Славянской академии 
наук, образования, искусств Н.В. Ян-
варский. 

Сопредседатель ижевского клу-
ба «Родник — трезвая семья» ин-
женер-конструктор А.А. Салахут-
динов. Сопредседатель движения 
«Молодёжь за трезвую Удмуртию»  
к.т.н. А.Н. Миронов. 



О том, как снайпер майор Николай 
Кравченко стал священником, мы уже 
писали в газете. Но хочется обратить 
внимание читателей газеты на то, как 
молитва спасает бойцов на фронте.   
Часто при просмотре боевых сво-
док с полей сражения на Украине мы 
слышим мат. А священники говорят о 
том, что мат убивает душу. И не толь-
ко душу, но и тело. Наблюдая жизнь 
мужчин, проживающих в селе, и обще-
ние строителей, я почти не встречал 
тех, кто сквернословил и дожил до 
70 лет. Почти все умирали раньше. В 
этом году неожиданно скончался мой 
близкий родственик. Он был добрым 
человеком, помогал своим родным и 
близким. До пенсии работал на руко-
водящих должностях. На пенсии укра-
сил свой дом и усадьбу, как картинку. 
Был хорошим пчеловодом, разводил 
кроликов и другую скотину, получал 
хорошие урожаи овощей и фруктов в 
саду и в огороде. Но матерился, хотя и 
беззлобно. Выпивал он понемногу, не 
был запойным алкоголиком. Но совсем 
недавно после бани уснул и... не про-
снулся утром. Ему не было и 70 лет.

Бывший снайпер Николай Крав-
чено рассказывает. Это было во время 
второй чеченской войны. Разведгруп-
па, в составе которой был Николай, 
обследовала в городе Грозном здание 
университета и обнаружила там две 
роты солдат, у которых уже закончи-
лись боеприпасы. Они были подавле-
ны и растеряны, так как подкрепления 
не было. Группа Николая Кравченко 
поделилась с ними боеприпасами и 
приготовилась к решительному бою, 
так как боевики приближались с 

громкими возгласами «Аллах Ак-
бар». А у бойцов в ответ был один 
мат. Но вдруг один из бойцов 
подошёл к окну второго этажа, 
за которым были слышны крики, 
призывающие аллаха, и с криком 
«Какой аллах, у нас Христос вос-
кресе!» вывалился из окна пря-
мо на боевиков. Все остальные 
русские солдаты вслед за Нико-
лаем Кравченко с криками «Хри-
стос воскресе!» бросились на 
боевиков и вырвались из окру-
жения. Все попали в госпиталь 
после спасения, но все остались 
живы. Николай Краченко гово-
рил: «Если бы мы матерились, а 
не шли в бой с молитвой, вряд 
ли мы бы все спаслись, так как 
врагов было намного больше!» 
После этого боя воины Николая 

Кравченко шли в бой уже обязатель-
но с молитвой.       

Есть много свидетельств прошлого 
и настоящего о том, как сквернословы 
оказываются наказаны за свои похаб-
ные слова, и много сообщений, как 
молитва помогает спасаться.

Мой отец перед войной 1941-45 
г.г. не верил в Бога, смеялся над ве-
рующей мамой. Но когда он пошел 
на фронт, мама переписала ему мо-
литву «90 псалом», ту, что в народе 
называют «Живые в помощи», и когда 
израненный отец вернулся с фронта 
домой, он сказал маме: «Мать, твоя 
молитва спасла меня!» А известный 
писатель и историк Роман Ключник 
своими исследованиями установил, 
что все  воины, которые шли на фронт 
с молитвой «90 псалом» или за кого 
сильно молились, вернулись домой 
живыми даже с серьёзными ранения-
ми, как мой отец, оставивший на поле 
сражений почку и проживший до 89 
лет. Подполковник Антоний Мень-
шицын рассказывал о таком случае, 
когда у бойцов уже не оставалось 
патронов и нужно было прорываться 
через кольцо боевиков. Он приказал 
обвязать головы бойцов поясами с 
текстом « 90 псалом «Живые в помо-
щи».  Один боевик выстрелил в лоб 
бойцу. Пуля срикошетила ото лба во-
ина, обвязанного поясом с молитвой,  
и ударила в стену на уровне головы...

В моём родном селе Кельчино 
из тех, кто ушёл воевать, вернулась 
домой едва ли одна треть мужиков.  
У одной матери было четыре сына, все 
были призваны на фронт, и все верну-

лись. Когда у матери спрашивали про 
то, как сыновья вернулись живыми, 
хотя были простыми солдатами и не 
в тылу, мать долго не рассказывала. 
Лишь после смерти недалёкого ате-
иста Н. Хрущёва, который устраивал 
гонения на церкви и верующих, она 
рассказала, что всю войну усиленно 
ночами молилась за сыновей.

Наши парни, сражающиеся ныне 
на Украине, защищают русских жи-
телей Донбасса, которые в 2014 году 
встали на защиту русского слова.  Как 
тут не вспомнить бессмертные стихи  
Анны Ахматовой, написанные в 1942 
году. 

Мужество
Мы знаем, что ныне лежит на весах
И что совершается ныне.
Час мужества пробил на наших 
                                                часах,
И мужество нас не покинет.
Не страшно под пулями 
                                мёртвыми лечь,
Не страшно остаться без крова.
Но мы сохраним тебя. русская речь,
Великое русское слово.
Свободным и чистым тебя 
                                          пронесём,
и внукам дадим, и от смерти спасём.
Навеки

Дай Бог, чтобы наши парни герой-
ски сражающиеся за будущее России, 
вернулись живыми с фронтов.  

Н.В. Январский

№ 5 (228) июнь-июль 2019 г.2 тРезвОсть и здОРОвье

Общероссийская общественная организация 
«Объединение Оптималист»

 Несколько дней подряд на слёте Увильды выступал прекрасный оратор 

кандидат социологических наук К.А. Шестаков. Выдержки из его выступлений.

Информационная война

Губернатору Кировской 
области Васильеву И. В.

Общероссийская школа-
слёт «Тургояк-2019»

Решение членов правле-
ния ООО «Объединение Оп-
тималист» от 5.07.19

Присутствовали  шесть 
членов правления (из 9 чело-
век):

Афонин И.Н., Астахова 
Л.В. Волков В.Н., Коняев 
В.А., Куркин В.В., Самарин 
В.Н.

Заслушали и обсудили со-
общение члена-корреспон-
дента Российской народной 
академии наук, сотрудника  ка-
федры физики и медицинской 
информатики Кировского го-
сударственного медицинского 
университета, члена правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкова Владимира 
Николаевича об актуальности 
исследования радиоактивно-
сти табака, табачного дыма и 
пепла. 

Сведения о наличии в та-
баке радиоактивных веществ 
стали появляться после  взры-
ва  на ЧАЭС. В конце 1987 года 
в продажу стали поступать 
сигареты с табаком, собран-
ным  в1986 году, который имел 
очень высокое радиоактивное 
загрязнение. Через 20 лет ра-
диоактивность табачных изде-
лий снизилась до уровня есте-
ственного фона. В  2008 году  
в СМИ появилась информация 
о том, что западные произво-

дители скрывали с 60-х годов 
наличие  в табаке радиоактив-
ного полония-210 и других изо-
топов, которые распадаются 
с испусканием альфа частиц. 
Альфа частицы примерно в 
8000 раз тяжелее электрона и 
имеют энергию в 5-6 раз боль-
ше, чем бета  частицы. Поэтому 
при попадании альфа активных 
изотопов во время вдоха в ор-
ганизм человека разрушения  
в нём производятся в десят-
ки тысяч раз большие, чем от 
бета частиц и в сотни тысяч раз 
большие, чем от гамма квантов. 
Регистрация альфа излучения 
затруднена тем, что альфа ча-
стицы задерживаются даже 
листом бумаги. К сожалению, 
службы Роспотребнадзора не 
отчитываются о загрязнении  
радиоактивным  полонием-210,  
находящимся в табаке, пепле и 
окурках.  Кроме табака, эколо-
гическую опасность представ-
ляют отходы от курения (дым, 
пепел и окурки), потому что в 
них те же радиоактивные веще-
ства, которые были в исходном 
табачном изделии.  

Роспотребнадзор  не учи-
тывает опасность  загрязнения 
городов и сёл тысячами тонн 
табачного пепла в год, который 
содержит ядовитый  радиоак-
тивный  полоний-210 и кото-
рый разбрасывается курящими 
вблизи остановок транспорта и 
в других общественных местах. 
При подметании улиц и при по-
рывах ветра эту отраву в пер-

вую очередь вдыхают дети, так 
как у них маленький рост и они 
находятся в колясках.

Онкологические заболе-
вания при вдыхании табачной 
пыли, пепла  и при  жевании та-
бака возникают чаще, а зависи-
мость  тяжелее, чем от курения.

Экологическому загрязне-
нию населённых пунктов та-
бачным пеплом не уделяется 
никакого внимания во всём 
мире. Хотя более 10 лет назад 
СМИ сообщили, что  входящий 
в табак и пепел альфа активный 
полоний-210 считается самым 
опасным ядовитым веществом 
в мире. 

В 2012 году Министерство 
здравоохранения  РФ оценило 
потери от торговли табаком:  
около 300 000 курящих не до-
живают до пенсионного воз-
раста, что приводит к потерям  
1 500 миллиардов рублей в год. 
Для Кировской области в це-
нах 2012 года это составило 15 
миллиардов рублей в год (по-
рядка 40% годового бюджета. 
Население области составля-
ло примерно 1% от населения 
РФ), а доходы от торговли та-
баком – в тысячи раз меньше, 
так как в Кировской области не 
производят табачные изделия. 

Поэтому группа учёных из  
г. Кирова в 2018-2019 годах 
провела исследования радио-
активности табачных изделий и 
табачного пепла, а результаты 
опубликовала в сборниках тру-
дов научных конференций. (1,2)

Уважаемый 
Игорь Владимирович!

Направляем Вам наши 
предложения, которые помогут 
ограничить доступность табач-
ных изделий подрастающему 
поколению, снизить заболе-
ваемость и смертность насе-
ления и получить достоверные 
сведения о перемещении поло-
ния-210 по организму курящих 
людей и воздействия его на  их 
здоровье, подтверждённые на-
учными исследованиями.

Просим Вас рассмотреть 
наши  предложения:

1. О необходимости серти-
фикации  табачных изделий на 
наличие в них особо ядовитых 
радиоактивных веществ и раз-
мещении на них знака «Осто-
рожно: радиоактивность». Этот 
знак может заставить покупа-
телей задуматься о глупости 
курения. Мы, при финансовой 
поддержке, можем разработать 
методику этой сертификации.

2. О необходимости включе-
ния в СНиП табачных изделий 
по обращению с радиоактивны-
ми веществами и их отходами, 
которые содержат особо опас-
ный радиоактивный изотоп по-
лония-210.

3. Вынести торговлю табач-
ными изделиями из продукто-
вых магазинов  в специальные 
торговые точки, вход в которые 
производится только по па-
спорту, при достижении 18 лет, 
потому что табак  содержит са-
мое ядовитое вещество в мире 

– полоний-210. Это ограничит 
доступность табачных изделий 
для подрастающего поколения.

4. Решить вопрос о возмож-
ности проведения курса повы-
шения квалификации  для пре-
подавателей физики  средних 
образовательных школ, сред-
них специальных учебных заве-
дений и вузов на  удобной для 
педагогов базе  по исследова-
нию радиоактивности табака и 
табачного пепла и методе ви-
зуализации альфа распада. В 
процессе обучения авторы ис-
следований радиоактивности 
табака  расскажут о проведе-
нии  наглядных экспериментов  
при помощи доступных прибо-
ров,  проведут занятия с меж-
предметными связями (физи-
ка, биология, экология, основы 
ЗОЖ) и помогут мотивировать 
учащихся на сознательный вы-
бор здоровой и безопасной 
жизни, свободной от табачной 
отравы. 

Просим Вас письменно от-
ветить на данное Обращение 
в сроки, предусмотренные 
Законом  РФ, члену правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкову Владимиру 
Николаевичу  по адресу: Рос-
сия, 610 002, г. Киров, ул. К. 
Маркса, д.43, кв. 37.

С уважением! 
Председатель 

ООО «Объединение 
Оптималист» 

 Владимир Вальтерович 
Куркин

 ЛЮБОВЬ
Самая главная ценность, 

которая порождает и патрио-
тизм, и потребность иметь се-
мью, и уважение к старшим, и 
заботу о слабых, о немощных, 
о детях… где всё это коренит-
ся? О чём я сейчас говорю, как 
вы думаете? Что воспевают ху-
дожники, поэты, писатели, му-
зыканты? Без чего невозможно 
жить на планете? Об этом и 
батюшки в церкви говорят, это-
му и советские мультфильмы 
учили. О чём я сейчас говорю? 
Одно простое слово, смысл 
которого сегодня искажён, по-
нимание его утрачено. Что это 
такое? Что является основой 
всего? Без чего семью не по-
строить? Без любви! Это ЛЮ-
БОВЬ! Но только любовь – это 
не то, о чём поют полуголые 
певицы с экрана телевизора. 
Любовь – это умение забыть о 
себе и думать о другом, жить 
ради другого человека, и даже, 
если надо, умереть за другого 
человека. Почему наши воины 
всегда были непобедимыми? 
Потому что они готовы были 
умереть за Родину! Почему се-
мьи были крепкими? Муж жил 
ради семьи, жены, детей, а не 

ради выпивки, развлечений. 
Почему сейчас детей не рожа-
ют? «Какие дети? Я живу для 
себя, я хочу ездить за границу, 
отдыхать, делать карьеру, жить 
весело, покупать тачки, шмот-
ки, тряпки, перстни, жить для 
себя…» Дети мешают жить в 
кайф, жить для себя, развле-
каться. Противоположность 
Любви – эгоизм. Одним сло-
вом, сейчас пытаются вырас-
тить эгоистов. Мы забыли о 
любви и стали эгоистами – вот 
главная наша проблема. То есть 
любовь – это очень просто. Это 
когда человек забывает о себе 
и думает о другом. Это суть 
любви. Жертвенность. В люб-
ви есть стремление быть вме-
сте с объектом любви. В люб-
ви обязательно присутствует 
верность. Но прежде всего это 
жертвенность, готовность от-
дать даже свою жизнь за дру-
гого. Бывает и так, что прожить 
жизнь ради другого – это ещё 
сложнее, чем один раз совер-
шить подвиг. Мать, которая 
живёт ради детей. Отец, кото-
рый ради семьи живёт, он со-
вершает подвиг любви длиною 
в жизнь. Любовь – это как мать 
любит своего ребёнка. Мать 

живёт, прежде всего, ради сво-
его ребёнка. И если вы, ребята, 
девчата, хотите, чтобы ваши 
матери были счастливы, зна-
ете, что вы должны сделать? 
Быть СЧАСТЛИВЫМИ! То есть, 
если вы сами будете счастли-
вы, если у вас будет семья хо-
рошая, если вы найдёте сами 
себя в жизни, будете здоровы-
ми, если вы будете счастливы, 
то и ваших матерей, даже если 
они в чём-то будут несчастны, 
ваше счастье сделает счастли-
выми, потому что они вас лю-
бят. Вот что такое любовь! 

Девчонки, как мать любит 
своего ребёнка, так и мужа 
нужно своего любить. Парни, 
так и жену свою нужно любить, 
как мать любит своего ребён-
ка. Быть готовым отдать свою 
жизнь за неё, так и за Родину 
нужно быть готовыми отдать 
жизнь. Это и есть ЛЮБОВЬ. 
Без любви ничего не бывает. 
Итак, главная наша проблема 
– это эгоизм, то, что мы забы-
ли о любви.

Не СМИ, а «СМРаД».
Не СМИ, а СМРАД! И с по-

мощью этого СМРАДА стали 
выращивать новое поколе-

ние, нового человека фор-
мировать – развращённого, 
циничного, эгоистичного, 
самолюбивого. Ранний секс, 
беспорядочные половые свя-
зи. «Бери от жизни всё!», «Гу-
ляй, пока молодой!», «Каждый 
мужчина имеет право «нале-
во», «Живи в кайф!» и т.д. Эти 
установки стали внедрять в 
сознание. Это делается не 
напрямую, не говорят: «Пей, 
гуляй, развратничай», а это 
делается исподтишка, с по-
мощью медиатехнологий, 
телевидения, с помощью ней-
ролингвистического програм-
мирования, с помощью эрик-
соновского гипноза. С помо-
щью приёмов социальной ин-
женерии (это наука о том, как 
управлять людьми). И вы даже 
не понимаете, что находитесь 
в мишени демографической 
войны. Вами пытаются мани-
пулировать и манипулируют. 
И достаточно эффективно. Вы 
часто делаете не то, что вам 
нужно, а нужно дяде со сто-
роны. А дяде со стороны нуж-
но, чтобы Россия вымирала 
«миллион в год», чтобы взять 
нас можно было голыми рука-
ми. Навязывают неуважение к 

старшим, цинизм, нигилизм, 
распущенность, в том числе 
половую, делячество, рацио-
нализм, индивидуализм (моя 
хата с краю – ничего не знаю 
или это не мои проблемы), 
разобщают людей, форми-
руют негатив по отношению 
к школе, семье, государству, 
полиции, церкви, к тому, что 
мы называем «скрепами об-
щества». Для того чтобы всё 
разрушить, расшатать, раз-
валить то, что цементирует 
общество. Зачем это делают? 
Некоторые говорят: «Да ну, 
зачем кому-то нужно лезть в 
нашу жизнь?». «Кому выгод-
но, чтобы мы себя так вели?» 
Когда речь идёт о миллионах 
людей, это очень серьёзно! 
Кому это выгодно, чтобы мы 
так себя вели?

БИСМаРК
 Говорят, ещё в 19-м веке 

мудрый немец Бисмарк, кото-
рый завещал никогда не во-
евать с Россией, сказал: «Рус-
ских невозможно победить! 
Мы в этом убедились за сотни 
лет. 

Продолжение на 4-й стр.

3здоровье

Спасает не мат, а молитва

Иеромонах Роман Матюшин

СЛОВО 
О, слово! В тишине рождаясь,
Таишь в себе родство с былым.
Гнилую душу покидая,
Само становишься гнилым.
О, слово!  Духа вдохновенье.
Что значишь ты в любой судьбе,
Когда погибель иль спасенье
Зависит от любви к тебе?

Храните слово с колыбели.
Перевивая чистотой,
Чтоб матери, как прежде, пели
Напевы Родины родной.
Спасайте слово всенабатно
От пошлых уст, заморской тли.
Оно воздаст тысячекратно
Спасением Родной Земли.
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Общероссийская общественная организация 
«Объединение Оптималист»

 Несколько дней подряд на слёте Увильды выступал прекрасный оратор 

кандидат социологических наук К.А. Шестаков. Выдержки из его выступлений.

Информационная война

Губернатору Кировской 
области Васильеву И. В.

Общероссийская школа-
слёт «Тургояк-2019»

Решение членов правле-
ния ООО «Объединение Оп-
тималист» от 5.07.19

Присутствовали  шесть 
членов правления (из 9 чело-
век):

Афонин И.Н., Астахова 
Л.В. Волков В.Н., Коняев 
В.А., Куркин В.В., Самарин 
В.Н.

Заслушали и обсудили со-
общение члена-корреспон-
дента Российской народной 
академии наук, сотрудника  ка-
федры физики и медицинской 
информатики Кировского го-
сударственного медицинского 
университета, члена правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкова Владимира 
Николаевича об актуальности 
исследования радиоактивно-
сти табака, табачного дыма и 
пепла. 

Сведения о наличии в та-
баке радиоактивных веществ 
стали появляться после  взры-
ва  на ЧАЭС. В конце 1987 года 
в продажу стали поступать 
сигареты с табаком, собран-
ным  в1986 году, который имел 
очень высокое радиоактивное 
загрязнение. Через 20 лет ра-
диоактивность табачных изде-
лий снизилась до уровня есте-
ственного фона. В  2008 году  
в СМИ появилась информация 
о том, что западные произво-

дители скрывали с 60-х годов 
наличие  в табаке радиоактив-
ного полония-210 и других изо-
топов, которые распадаются 
с испусканием альфа частиц. 
Альфа частицы примерно в 
8000 раз тяжелее электрона и 
имеют энергию в 5-6 раз боль-
ше, чем бета  частицы. Поэтому 
при попадании альфа активных 
изотопов во время вдоха в ор-
ганизм человека разрушения  
в нём производятся в десят-
ки тысяч раз большие, чем от 
бета частиц и в сотни тысяч раз 
большие, чем от гамма квантов. 
Регистрация альфа излучения 
затруднена тем, что альфа ча-
стицы задерживаются даже 
листом бумаги. К сожалению, 
службы Роспотребнадзора не 
отчитываются о загрязнении  
радиоактивным  полонием-210,  
находящимся в табаке, пепле и 
окурках.  Кроме табака, эколо-
гическую опасность представ-
ляют отходы от курения (дым, 
пепел и окурки), потому что в 
них те же радиоактивные веще-
ства, которые были в исходном 
табачном изделии.  

Роспотребнадзор  не учи-
тывает опасность  загрязнения 
городов и сёл тысячами тонн 
табачного пепла в год, который 
содержит ядовитый  радиоак-
тивный  полоний-210 и кото-
рый разбрасывается курящими 
вблизи остановок транспорта и 
в других общественных местах. 
При подметании улиц и при по-
рывах ветра эту отраву в пер-

вую очередь вдыхают дети, так 
как у них маленький рост и они 
находятся в колясках.

Онкологические заболе-
вания при вдыхании табачной 
пыли, пепла  и при  жевании та-
бака возникают чаще, а зависи-
мость  тяжелее, чем от курения.

Экологическому загрязне-
нию населённых пунктов та-
бачным пеплом не уделяется 
никакого внимания во всём 
мире. Хотя более 10 лет назад 
СМИ сообщили, что  входящий 
в табак и пепел альфа активный 
полоний-210 считается самым 
опасным ядовитым веществом 
в мире. 

В 2012 году Министерство 
здравоохранения  РФ оценило 
потери от торговли табаком:  
около 300 000 курящих не до-
живают до пенсионного воз-
раста, что приводит к потерям  
1 500 миллиардов рублей в год. 
Для Кировской области в це-
нах 2012 года это составило 15 
миллиардов рублей в год (по-
рядка 40% годового бюджета. 
Население области составля-
ло примерно 1% от населения 
РФ), а доходы от торговли та-
баком – в тысячи раз меньше, 
так как в Кировской области не 
производят табачные изделия. 

Поэтому группа учёных из  
г. Кирова в 2018-2019 годах 
провела исследования радио-
активности табачных изделий и 
табачного пепла, а результаты 
опубликовала в сборниках тру-
дов научных конференций. (1,2)

Уважаемый 
Игорь Владимирович!

Направляем Вам наши 
предложения, которые помогут 
ограничить доступность табач-
ных изделий подрастающему 
поколению, снизить заболе-
ваемость и смертность насе-
ления и получить достоверные 
сведения о перемещении поло-
ния-210 по организму курящих 
людей и воздействия его на  их 
здоровье, подтверждённые на-
учными исследованиями.

Просим Вас рассмотреть 
наши  предложения:

1. О необходимости серти-
фикации  табачных изделий на 
наличие в них особо ядовитых 
радиоактивных веществ и раз-
мещении на них знака «Осто-
рожно: радиоактивность». Этот 
знак может заставить покупа-
телей задуматься о глупости 
курения. Мы, при финансовой 
поддержке, можем разработать 
методику этой сертификации.

2. О необходимости включе-
ния в СНиП табачных изделий 
по обращению с радиоактивны-
ми веществами и их отходами, 
которые содержат особо опас-
ный радиоактивный изотоп по-
лония-210.

3. Вынести торговлю табач-
ными изделиями из продукто-
вых магазинов  в специальные 
торговые точки, вход в которые 
производится только по па-
спорту, при достижении 18 лет, 
потому что табак  содержит са-
мое ядовитое вещество в мире 

– полоний-210. Это ограничит 
доступность табачных изделий 
для подрастающего поколения.

4. Решить вопрос о возмож-
ности проведения курса повы-
шения квалификации  для пре-
подавателей физики  средних 
образовательных школ, сред-
них специальных учебных заве-
дений и вузов на  удобной для 
педагогов базе  по исследова-
нию радиоактивности табака и 
табачного пепла и методе ви-
зуализации альфа распада. В 
процессе обучения авторы ис-
следований радиоактивности 
табака  расскажут о проведе-
нии  наглядных экспериментов  
при помощи доступных прибо-
ров,  проведут занятия с меж-
предметными связями (физи-
ка, биология, экология, основы 
ЗОЖ) и помогут мотивировать 
учащихся на сознательный вы-
бор здоровой и безопасной 
жизни, свободной от табачной 
отравы. 

Просим Вас письменно от-
ветить на данное Обращение 
в сроки, предусмотренные 
Законом  РФ, члену правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкову Владимиру 
Николаевичу  по адресу: Рос-
сия, 610 002, г. Киров, ул. К. 
Маркса, д.43, кв. 37.

С уважением! 
Председатель 

ООО «Объединение 
Оптималист» 

 Владимир Вальтерович 
Куркин

 ЛЮБОВЬ
Самая главная ценность, 

которая порождает и патрио-
тизм, и потребность иметь се-
мью, и уважение к старшим, и 
заботу о слабых, о немощных, 
о детях… где всё это коренит-
ся? О чём я сейчас говорю, как 
вы думаете? Что воспевают ху-
дожники, поэты, писатели, му-
зыканты? Без чего невозможно 
жить на планете? Об этом и 
батюшки в церкви говорят, это-
му и советские мультфильмы 
учили. О чём я сейчас говорю? 
Одно простое слово, смысл 
которого сегодня искажён, по-
нимание его утрачено. Что это 
такое? Что является основой 
всего? Без чего семью не по-
строить? Без любви! Это ЛЮ-
БОВЬ! Но только любовь – это 
не то, о чём поют полуголые 
певицы с экрана телевизора. 
Любовь – это умение забыть о 
себе и думать о другом, жить 
ради другого человека, и даже, 
если надо, умереть за другого 
человека. Почему наши воины 
всегда были непобедимыми? 
Потому что они готовы были 
умереть за Родину! Почему се-
мьи были крепкими? Муж жил 
ради семьи, жены, детей, а не 

ради выпивки, развлечений. 
Почему сейчас детей не рожа-
ют? «Какие дети? Я живу для 
себя, я хочу ездить за границу, 
отдыхать, делать карьеру, жить 
весело, покупать тачки, шмот-
ки, тряпки, перстни, жить для 
себя…» Дети мешают жить в 
кайф, жить для себя, развле-
каться. Противоположность 
Любви – эгоизм. Одним сло-
вом, сейчас пытаются вырас-
тить эгоистов. Мы забыли о 
любви и стали эгоистами – вот 
главная наша проблема. То есть 
любовь – это очень просто. Это 
когда человек забывает о себе 
и думает о другом. Это суть 
любви. Жертвенность. В люб-
ви есть стремление быть вме-
сте с объектом любви. В люб-
ви обязательно присутствует 
верность. Но прежде всего это 
жертвенность, готовность от-
дать даже свою жизнь за дру-
гого. Бывает и так, что прожить 
жизнь ради другого – это ещё 
сложнее, чем один раз совер-
шить подвиг. Мать, которая 
живёт ради детей. Отец, кото-
рый ради семьи живёт, он со-
вершает подвиг любви длиною 
в жизнь. Любовь – это как мать 
любит своего ребёнка. Мать 

живёт, прежде всего, ради сво-
его ребёнка. И если вы, ребята, 
девчата, хотите, чтобы ваши 
матери были счастливы, зна-
ете, что вы должны сделать? 
Быть СЧАСТЛИВЫМИ! То есть, 
если вы сами будете счастли-
вы, если у вас будет семья хо-
рошая, если вы найдёте сами 
себя в жизни, будете здоровы-
ми, если вы будете счастливы, 
то и ваших матерей, даже если 
они в чём-то будут несчастны, 
ваше счастье сделает счастли-
выми, потому что они вас лю-
бят. Вот что такое любовь! 

Девчонки, как мать любит 
своего ребёнка, так и мужа 
нужно своего любить. Парни, 
так и жену свою нужно любить, 
как мать любит своего ребён-
ка. Быть готовым отдать свою 
жизнь за неё, так и за Родину 
нужно быть готовыми отдать 
жизнь. Это и есть ЛЮБОВЬ. 
Без любви ничего не бывает. 
Итак, главная наша проблема 
– это эгоизм, то, что мы забы-
ли о любви.

Не СМИ, а «СМРаД».
Не СМИ, а СМРАД! И с по-

мощью этого СМРАДА стали 
выращивать новое поколе-

ние, нового человека фор-
мировать – развращённого, 
циничного, эгоистичного, 
самолюбивого. Ранний секс, 
беспорядочные половые свя-
зи. «Бери от жизни всё!», «Гу-
ляй, пока молодой!», «Каждый 
мужчина имеет право «нале-
во», «Живи в кайф!» и т.д. Эти 
установки стали внедрять в 
сознание. Это делается не 
напрямую, не говорят: «Пей, 
гуляй, развратничай», а это 
делается исподтишка, с по-
мощью медиатехнологий, 
телевидения, с помощью ней-
ролингвистического програм-
мирования, с помощью эрик-
соновского гипноза. С помо-
щью приёмов социальной ин-
женерии (это наука о том, как 
управлять людьми). И вы даже 
не понимаете, что находитесь 
в мишени демографической 
войны. Вами пытаются мани-
пулировать и манипулируют. 
И достаточно эффективно. Вы 
часто делаете не то, что вам 
нужно, а нужно дяде со сто-
роны. А дяде со стороны нуж-
но, чтобы Россия вымирала 
«миллион в год», чтобы взять 
нас можно было голыми рука-
ми. Навязывают неуважение к 

старшим, цинизм, нигилизм, 
распущенность, в том числе 
половую, делячество, рацио-
нализм, индивидуализм (моя 
хата с краю – ничего не знаю 
или это не мои проблемы), 
разобщают людей, форми-
руют негатив по отношению 
к школе, семье, государству, 
полиции, церкви, к тому, что 
мы называем «скрепами об-
щества». Для того чтобы всё 
разрушить, расшатать, раз-
валить то, что цементирует 
общество. Зачем это делают? 
Некоторые говорят: «Да ну, 
зачем кому-то нужно лезть в 
нашу жизнь?». «Кому выгод-
но, чтобы мы себя так вели?» 
Когда речь идёт о миллионах 
людей, это очень серьёзно! 
Кому это выгодно, чтобы мы 
так себя вели?

БИСМаРК
 Говорят, ещё в 19-м веке 

мудрый немец Бисмарк, кото-
рый завещал никогда не во-
евать с Россией, сказал: «Рус-
ских невозможно победить! 
Мы в этом убедились за сотни 
лет. 

Продолжение на 4-й стр.
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Экстренный — значит, срочный, 
чрезвычайный, неотложный, непред-
виденный.. .

Среди многих способов избав-
ления от вредных зависимостей 
наиболее эффективен метод канди-
дата биологических наук Геннадия 
Андреевича Шичко, с помощью ко-
торого начиная с семидесятых годов 
прошлого столетия освободились от 
зависимостей миллионы людей. Этот 
метод предусматривает 10-15 очных 
занятий на курсах плюс написание 
самоаналитических дневников по 
специальному графику, выдаваемому 
методистами для слушателей курсов 
по окончании занятий. Сам учёный 
Шичко в силу необходимости про-
водил также двухдневные занятия 
с иногородними. В субботу он зани-
мался с зависимыми людьми 4 часа 
до обеда и 4 часа после обеда, вече-
ром слушатели писали специальные 
дневники, а на следующий день, в 
воскресенье, такие занятия продол-
жались до вечера. После этого учё-
ный выдавал каждому слушателю 
на полгода индивидуальный график 
написания самоаналитических днев-
ников и строго следил за выполне-
нием задания. Эффективность таких 
занятий составляла 40 процентов от 
числа занимающихся из-за того, что 
некоторые слушатели не выполня-
ли график написания дневников. Но 
этот метод был более эффективен, 
чем наркологические, кодировоч-
ные и другие методы. Кодирование 
с устрашением Г.А. Шичко считал не-
допустимым из-за вредного воздей-
ствия устрашения на психику людей.

Ижевская школа трезвения, изу-
чая различные способы возвраще-
ния людей к их естественной наи-
лучшей трезвой жизни, предлагает 
также экстренные быстрые методы 
освобождения от вредных зависимо-
стей. Избавление от алкогольной за-
висимости может быть эффективным 
при написании самоаналитических 

дневников, а также по методу аме-
риканского психолога (имя его пока, 
к сожалению, не удалось найти). Этот 
психолог спасал от наркомании быв-
ших американских солдат, которые 
вернулись после войны из Вьетнама.  
Их не удавалось спасти никакой те-
рапией. Тогда психолог предложил  
наркоманам выучить хотя бы одну 
молитву, идти в сауну или баню для 
очистки организма от наркотических 
загрязнений и в парилке при высо-
кой температуре изо всех сил по-
вторять эту молитву с просьбой об 
исцелении. Это действенный метод. 
Но для закрепления результата не-
обходимо после этого писать перед 
сном специальные дненики. (Форма 
дневников имеется в Ижевской шко-
ле трезвения т.8-91210292535)

Освобождение от курения очень 
важно во время военных действий.  
Один учёный, кандидат медицинсих 
наук из Удмуртии, обследовал бо-
лее 200 трупов солдат, погибших в 
чеченской войне. У всех у них были 
раны от пуль в горле. Стоит солдат в 
карауле. Ночь. Тревожное состояние. 
Курить запрещено на посту, но у ку-
рильщика рука сама тянется к сига-
рете. Закурил. И уже через несколько 
секунд прилетает на огонёк пуля, вы-
пущенная из снайперской винтовки 
НАТО, убойная сила которой два ки-
лометра.

Как же быстро освободиться от 
курительной зависимости? Для это-
го требуется потерпеть несколько 
дней, преодолевая тягу. Раньше на 
подводных лодках не было возмож-
ности курить, и моряки, отправляясь 
в дальнее плавание, не курили неде-
лями, и ничего плохого не случалось. 
При курении нужно семь раз выдох-
нуть на место на руке, где прощупы-
вается пульс. Там образуется тёмное 
пятно. Это никотин. Когда на следу-
ющий день вы перестанете курить, 
при появлении тяги никотин через 
кожу втягивается в кровь и наступает 

облегчение. В это время нужно по-
вторять просьбу к Богу: «Помоги мне, 
Господи, сегодня воздержаться от ку-
рения!» Просить об освобождении 
от курения нужно не один день, а на 
следующий день повторить просьбу. 
Когда я проводил занятия с наркома-
нами в Чебоксарах, то один бывший 
наркоман рассказал такую историю: 
«Я просил Бога помочь мне освобо-
диться от наркомании на всю жизнь, 
и у меня не получалось. Тогда я по-
нял, что мне было жалко навсегда 
потерять «приход», кайф после уко-
ла. Тогда я стал просить по-иному: 
«Господи, помоги мне сегодня быть 
свободным от укола!», и у меня всё 
получилось. На следующий день я 
повторял эту же просьбу». 

Нужно, чтобы желания, просьбы и 
чувства совпадали.

В освобождении от курения очень 
мешает привычка к периодическому 
закуриванию. Чтобы с этим справить-
ся, можно применять метод старо-
веров. Нужно утром нарисовать на 
бумаге крест и сказать: «Помоги мне, 
Господи, сегодня быть свободным от 
закуривания! Я освобождаюсь от та-
бачной зависимости! Я свободен от 
табачной зависимости! Аминь!» Ве-
чером также нарисовать крест и по-
вторить эту просьбу. На второй день 
нужно нарисовать два креста утром и 
вечером и повторять просьбы. Обыч-
но после второго дня большинство 
занимающихся от курения отказыва-
ется, но если это не получилось, мож-
но продолжать это в последующие 
дни, увеличивая количество крестов 
и просьб. К седьмому дню практиче-
ски уже почти все не курят.

Если же кто-то не желает рисо-
вать крест, можно заменить это сим-
волом круга и продолжать просьбы. 
Идущий дорогу осилит. Успехов и до-
брого здравия вам!

С уважением: директор Ижевской 
школы трезвения  Н.В. Январский 

Экстренный метод освобождения от 
алкогольной, табачной и других 

наркотических зависимостей
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Общероссийская общественная организация 
«Объединение Оптималист»

 Несколько дней подряд на слёте Увильды выступал прекрасный оратор 

кандидат социологических наук К.А. Шестаков. Выдержки из его выступлений.

Информационная война

Губернатору Кировской 
области Васильеву И. В.

Общероссийская школа-
слёт «Тургояк-2019»

Решение членов правле-
ния ООО «Объединение Оп-
тималист» от 5.07.19

Присутствовали  шесть 
членов правления (из 9 чело-
век):

Афонин И.Н., Астахова 
Л.В. Волков В.Н., Коняев 
В.А., Куркин В.В., Самарин 
В.Н.

Заслушали и обсудили со-
общение члена-корреспон-
дента Российской народной 
академии наук, сотрудника  ка-
федры физики и медицинской 
информатики Кировского го-
сударственного медицинского 
университета, члена правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкова Владимира 
Николаевича об актуальности 
исследования радиоактивно-
сти табака, табачного дыма и 
пепла. 

Сведения о наличии в та-
баке радиоактивных веществ 
стали появляться после  взры-
ва  на ЧАЭС. В конце 1987 года 
в продажу стали поступать 
сигареты с табаком, собран-
ным  в1986 году, который имел 
очень высокое радиоактивное 
загрязнение. Через 20 лет ра-
диоактивность табачных изде-
лий снизилась до уровня есте-
ственного фона. В  2008 году  
в СМИ появилась информация 
о том, что западные произво-

дители скрывали с 60-х годов 
наличие  в табаке радиоактив-
ного полония-210 и других изо-
топов, которые распадаются 
с испусканием альфа частиц. 
Альфа частицы примерно в 
8000 раз тяжелее электрона и 
имеют энергию в 5-6 раз боль-
ше, чем бета  частицы. Поэтому 
при попадании альфа активных 
изотопов во время вдоха в ор-
ганизм человека разрушения  
в нём производятся в десят-
ки тысяч раз большие, чем от 
бета частиц и в сотни тысяч раз 
большие, чем от гамма квантов. 
Регистрация альфа излучения 
затруднена тем, что альфа ча-
стицы задерживаются даже 
листом бумаги. К сожалению, 
службы Роспотребнадзора не 
отчитываются о загрязнении  
радиоактивным  полонием-210,  
находящимся в табаке, пепле и 
окурках.  Кроме табака, эколо-
гическую опасность представ-
ляют отходы от курения (дым, 
пепел и окурки), потому что в 
них те же радиоактивные веще-
ства, которые были в исходном 
табачном изделии.  

Роспотребнадзор  не учи-
тывает опасность  загрязнения 
городов и сёл тысячами тонн 
табачного пепла в год, который 
содержит ядовитый  радиоак-
тивный  полоний-210 и кото-
рый разбрасывается курящими 
вблизи остановок транспорта и 
в других общественных местах. 
При подметании улиц и при по-
рывах ветра эту отраву в пер-

вую очередь вдыхают дети, так 
как у них маленький рост и они 
находятся в колясках.

Онкологические заболе-
вания при вдыхании табачной 
пыли, пепла  и при  жевании та-
бака возникают чаще, а зависи-
мость  тяжелее, чем от курения.

Экологическому загрязне-
нию населённых пунктов та-
бачным пеплом не уделяется 
никакого внимания во всём 
мире. Хотя более 10 лет назад 
СМИ сообщили, что  входящий 
в табак и пепел альфа активный 
полоний-210 считается самым 
опасным ядовитым веществом 
в мире. 

В 2012 году Министерство 
здравоохранения  РФ оценило 
потери от торговли табаком:  
около 300 000 курящих не до-
живают до пенсионного воз-
раста, что приводит к потерям  
1 500 миллиардов рублей в год. 
Для Кировской области в це-
нах 2012 года это составило 15 
миллиардов рублей в год (по-
рядка 40% годового бюджета. 
Население области составля-
ло примерно 1% от населения 
РФ), а доходы от торговли та-
баком – в тысячи раз меньше, 
так как в Кировской области не 
производят табачные изделия. 

Поэтому группа учёных из  
г. Кирова в 2018-2019 годах 
провела исследования радио-
активности табачных изделий и 
табачного пепла, а результаты 
опубликовала в сборниках тру-
дов научных конференций. (1,2)

Уважаемый 
Игорь Владимирович!

Направляем Вам наши 
предложения, которые помогут 
ограничить доступность табач-
ных изделий подрастающему 
поколению, снизить заболе-
ваемость и смертность насе-
ления и получить достоверные 
сведения о перемещении поло-
ния-210 по организму курящих 
людей и воздействия его на  их 
здоровье, подтверждённые на-
учными исследованиями.

Просим Вас рассмотреть 
наши  предложения:

1. О необходимости серти-
фикации  табачных изделий на 
наличие в них особо ядовитых 
радиоактивных веществ и раз-
мещении на них знака «Осто-
рожно: радиоактивность». Этот 
знак может заставить покупа-
телей задуматься о глупости 
курения. Мы, при финансовой 
поддержке, можем разработать 
методику этой сертификации.

2. О необходимости включе-
ния в СНиП табачных изделий 
по обращению с радиоактивны-
ми веществами и их отходами, 
которые содержат особо опас-
ный радиоактивный изотоп по-
лония-210.

3. Вынести торговлю табач-
ными изделиями из продукто-
вых магазинов  в специальные 
торговые точки, вход в которые 
производится только по па-
спорту, при достижении 18 лет, 
потому что табак  содержит са-
мое ядовитое вещество в мире 

– полоний-210. Это ограничит 
доступность табачных изделий 
для подрастающего поколения.

4. Решить вопрос о возмож-
ности проведения курса повы-
шения квалификации  для пре-
подавателей физики  средних 
образовательных школ, сред-
них специальных учебных заве-
дений и вузов на  удобной для 
педагогов базе  по исследова-
нию радиоактивности табака и 
табачного пепла и методе ви-
зуализации альфа распада. В 
процессе обучения авторы ис-
следований радиоактивности 
табака  расскажут о проведе-
нии  наглядных экспериментов  
при помощи доступных прибо-
ров,  проведут занятия с меж-
предметными связями (физи-
ка, биология, экология, основы 
ЗОЖ) и помогут мотивировать 
учащихся на сознательный вы-
бор здоровой и безопасной 
жизни, свободной от табачной 
отравы. 

Просим Вас письменно от-
ветить на данное Обращение 
в сроки, предусмотренные 
Законом  РФ, члену правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкову Владимиру 
Николаевичу  по адресу: Рос-
сия, 610 002, г. Киров, ул. К. 
Маркса, д.43, кв. 37.

С уважением! 
Председатель 

ООО «Объединение 
Оптималист» 

 Владимир Вальтерович 
Куркин

 ЛЮБОВЬ
Самая главная ценность, 

которая порождает и патрио-
тизм, и потребность иметь се-
мью, и уважение к старшим, и 
заботу о слабых, о немощных, 
о детях… где всё это коренит-
ся? О чём я сейчас говорю, как 
вы думаете? Что воспевают ху-
дожники, поэты, писатели, му-
зыканты? Без чего невозможно 
жить на планете? Об этом и 
батюшки в церкви говорят, это-
му и советские мультфильмы 
учили. О чём я сейчас говорю? 
Одно простое слово, смысл 
которого сегодня искажён, по-
нимание его утрачено. Что это 
такое? Что является основой 
всего? Без чего семью не по-
строить? Без любви! Это ЛЮ-
БОВЬ! Но только любовь – это 
не то, о чём поют полуголые 
певицы с экрана телевизора. 
Любовь – это умение забыть о 
себе и думать о другом, жить 
ради другого человека, и даже, 
если надо, умереть за другого 
человека. Почему наши воины 
всегда были непобедимыми? 
Потому что они готовы были 
умереть за Родину! Почему се-
мьи были крепкими? Муж жил 
ради семьи, жены, детей, а не 

ради выпивки, развлечений. 
Почему сейчас детей не рожа-
ют? «Какие дети? Я живу для 
себя, я хочу ездить за границу, 
отдыхать, делать карьеру, жить 
весело, покупать тачки, шмот-
ки, тряпки, перстни, жить для 
себя…» Дети мешают жить в 
кайф, жить для себя, развле-
каться. Противоположность 
Любви – эгоизм. Одним сло-
вом, сейчас пытаются вырас-
тить эгоистов. Мы забыли о 
любви и стали эгоистами – вот 
главная наша проблема. То есть 
любовь – это очень просто. Это 
когда человек забывает о себе 
и думает о другом. Это суть 
любви. Жертвенность. В люб-
ви есть стремление быть вме-
сте с объектом любви. В люб-
ви обязательно присутствует 
верность. Но прежде всего это 
жертвенность, готовность от-
дать даже свою жизнь за дру-
гого. Бывает и так, что прожить 
жизнь ради другого – это ещё 
сложнее, чем один раз совер-
шить подвиг. Мать, которая 
живёт ради детей. Отец, кото-
рый ради семьи живёт, он со-
вершает подвиг любви длиною 
в жизнь. Любовь – это как мать 
любит своего ребёнка. Мать 

живёт, прежде всего, ради сво-
его ребёнка. И если вы, ребята, 
девчата, хотите, чтобы ваши 
матери были счастливы, зна-
ете, что вы должны сделать? 
Быть СЧАСТЛИВЫМИ! То есть, 
если вы сами будете счастли-
вы, если у вас будет семья хо-
рошая, если вы найдёте сами 
себя в жизни, будете здоровы-
ми, если вы будете счастливы, 
то и ваших матерей, даже если 
они в чём-то будут несчастны, 
ваше счастье сделает счастли-
выми, потому что они вас лю-
бят. Вот что такое любовь! 

Девчонки, как мать любит 
своего ребёнка, так и мужа 
нужно своего любить. Парни, 
так и жену свою нужно любить, 
как мать любит своего ребён-
ка. Быть готовым отдать свою 
жизнь за неё, так и за Родину 
нужно быть готовыми отдать 
жизнь. Это и есть ЛЮБОВЬ. 
Без любви ничего не бывает. 
Итак, главная наша проблема 
– это эгоизм, то, что мы забы-
ли о любви.

Не СМИ, а «СМРаД».
Не СМИ, а СМРАД! И с по-

мощью этого СМРАДА стали 
выращивать новое поколе-

ние, нового человека фор-
мировать – развращённого, 
циничного, эгоистичного, 
самолюбивого. Ранний секс, 
беспорядочные половые свя-
зи. «Бери от жизни всё!», «Гу-
ляй, пока молодой!», «Каждый 
мужчина имеет право «нале-
во», «Живи в кайф!» и т.д. Эти 
установки стали внедрять в 
сознание. Это делается не 
напрямую, не говорят: «Пей, 
гуляй, развратничай», а это 
делается исподтишка, с по-
мощью медиатехнологий, 
телевидения, с помощью ней-
ролингвистического програм-
мирования, с помощью эрик-
соновского гипноза. С помо-
щью приёмов социальной ин-
женерии (это наука о том, как 
управлять людьми). И вы даже 
не понимаете, что находитесь 
в мишени демографической 
войны. Вами пытаются мани-
пулировать и манипулируют. 
И достаточно эффективно. Вы 
часто делаете не то, что вам 
нужно, а нужно дяде со сто-
роны. А дяде со стороны нуж-
но, чтобы Россия вымирала 
«миллион в год», чтобы взять 
нас можно было голыми рука-
ми. Навязывают неуважение к 

старшим, цинизм, нигилизм, 
распущенность, в том числе 
половую, делячество, рацио-
нализм, индивидуализм (моя 
хата с краю – ничего не знаю 
или это не мои проблемы), 
разобщают людей, форми-
руют негатив по отношению 
к школе, семье, государству, 
полиции, церкви, к тому, что 
мы называем «скрепами об-
щества». Для того чтобы всё 
разрушить, расшатать, раз-
валить то, что цементирует 
общество. Зачем это делают? 
Некоторые говорят: «Да ну, 
зачем кому-то нужно лезть в 
нашу жизнь?». «Кому выгод-
но, чтобы мы себя так вели?» 
Когда речь идёт о миллионах 
людей, это очень серьёзно! 
Кому это выгодно, чтобы мы 
так себя вели?

БИСМаРК
 Говорят, ещё в 19-м веке 

мудрый немец Бисмарк, кото-
рый завещал никогда не во-
евать с Россией, сказал: «Рус-
ских невозможно победить! 
Мы в этом убедились за сотни 
лет. 

Продолжение на 4-й стр.
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Фашисты, оккультисты, сатанисты
Убийство 17 человек, в том числе 

11 детей, в 88-й средней школе горо-
да Ижевска потрясло всю страну. Нам 
звонили знакомые из разных городов, 
высказывали сочувствие, и некоторые 
спрашивали, чем же прогневали Бога 
ижевцы, получая такое страшное на-
казание? О том, что в Удмуртии и, в 
частности, в Ижевске много сект, мы, 
жители республики, знаем давно. Куч-
ки сектантов, в основном, женщины 
появляются вечерами, днёи и ночью в 
разных районах города и ведут ожив-
лённое общение повсюду. Говорят, что 
плохого, если вместо церкви люди 
идут, скажем, в секту сатанистов. Но 
вдруг мы видим перевёрнутые памят-
ники на кладбище, сатанинские  зна-
ки и надписи на заборах. По улицам 
мчатся автомобили с оглушительной 
даже не музыкой, а какофонией, ко-
торая разрушает психику людей. Те-
лепрограммы и интернет насыщены 
диснеевскими ужастиками. И, наконец, 
это выливается в смертельные акты 
озлобленных психоподонков, убиваю-
щих детей. Злобные идеи могут приво-
дить к реальным убийствам.

Однажды с трезвенниками Удмур-
тии, выезжавшими на слёт к голубому 
озеру Тургояк, что на Южном Урале, по-
ехала девушка лет двадцати, которая 
призналась, что она состоит в секте 
сатанистов Ижевска. Через несколько 
дней слёта она вспылила по какому-то 
поводу и в клочья разорвала футбол-
ку с надписью «За трезвую Удмуртию».  
Свой выбор секты она объяснила так: 
«А что толку в вашем православии? 
Ударили по правой щеке — подставь 
левую! Нет уж. У нас око за око»!»

Что ей можно ответить! Есть такая 
притча из жизни: «Один человек на 
сад-огороде страдал от злобы свое-
го соседа, но терпел. Но однажды тот 
взял грязное ведро, заполнил его от-
ходами и поставил соседу на крыльцо 
садового домика, рассчитывая, что он 
наконец вспылит. А сосед вымыл ве-
дро, заполнил его румяными яблоками 
и поставил соседу на крыльцо. Когда 
ошеломлённый сосед спросил, что это 
значит, он ответит: «Каждый делится 
тем, чего  у него много...»

В кратком пособии «О вреде ок-
культизма» Благотворительного фонда 
возрождения  православных традиций 
российской медицины в честь святого  
великомученика  и целителя Пантеле-
имона говорится:

«Оккультизм буквально захлестнул 
нашу жизнь в различных своих прояв-
лениях: экстрасенсорика, парапсихо-
логия, биоэнергоинформатика, психоэ-
нергосуггестия, чёрная и белая (и иная 
по цвету) магия, колдовство, шама-

низм, астрология, йога, бесконтактный 
массаж, заговоры у бабушек, любые 
гадания, игра в карты, кодирование 
от курения, алкоголизма, ожирения и 
т. д., голотропное дыхание (ребёфинг), 
гипноз, общение с умершими, с «вне-
земными цивилизациями», изучение 
«снежного человека», НЛО, тайн Бер-
мудского треугольника и полтергейста, 
псевдорелигиозные тоталитарные сек-
ты (сатанисты, кришнаиты, рерихов-
ское движение, «Свет миру», свидетели 
Иеговы, мормоны, муниты, центр  «Ис-
тина» и т. п.)

Формы окукультного контакта мо-
гут быть таковы: лечение или диагно-
стика у экстрасенсов (бабок, колдунов 
и пр.), обращение к ним за помощью 
в бытовых (привороты, отвороты, при-
сушки, возврат любимого) и деловых  
вопросах (бизнес-магия, у продавщиц, 
торгующих алкоголем, и других). Об-
учение на курсах колдовства, магии, 
астрологии и пр., самостоятельная ок-
культная практика, чтение оккультной 
литературы, просмотр телепрограмм 
оккультного содержания, бытовое, 
приятельское или родственное обще-
ние с экстрасенсами. В результате пер-
вичного контакта с экстрасенсом могут 
возникнуть три варианта реакций:

1. эйфория, отсутствие болей, при-
поднятое настроение и самочувствие   
(человек вновь стремится пообщаться 
с экстрасенсом);

2. внутреннее отторжение, раздра-
жение, дальнейшее неприятие  (пре-
кращает контакт с колдуном);

3. безразличие (дальнейшее обще-
ние зависит от влияния окружающих). 
После экстрасенсорного лечения от-
сутствие болей может продолжаться 
от нескольких дней до 3-4 месяцев, 
а затем эта болезнь возобновляется 
с новой силой либо поражает более 
важные органы и системы челове-
ка. Причём последующее ухудшение  
практически не поддаётся лечению 
обычными медицинскими средствами. 
Особенно быстро прогрессирует ухуд-
шение состояния после оккультного 
лечения у онкологических больных. 
Так возникает оккультная болезнь, 
включающая в себя ряд составных ча-
стей: 

– психотический или психосомати-
ческий синдром по типу 

Кандинского- Карамбо. (Через не-
которое время после эстрасенсорного 
воздействия появляются немотивиро-
ванные страхи. После этого появляют-
ся уже мотивированные страхи по типу 
неврозов, навязчивых страхов смерти, 
потери близких и т.д). На этом фоне 
человек начинает слышать «голоса», 
приказывающие ему выполнить те или 

иные действия. Появляется депрессия, 
которая быстро усиливается, голоса 
становятся навязчивыми, управляют 
психикой, навязывают мысли о само-
убийстве (многие писатели, поэты, об-
щественные деятели закончили жизнь 
самоубийством, растёт число суицидов 
среди молодёжи, увлекающейся ок-
культизмом и тоталитарными сектами). 
Обостряются хронические или скры-
тые заболевания;

– астеновегетативный синдром 
(слабость, раздражительность, повы-
шенная раздражительность, упрямство, 
агрессивность, нарушение сна);

– синдром иммунного дисбаланса 
— увеличение заболеваемости детей, 
близких родственников экстрасенса 
или его пациента, увеличение числа 
онкологических, системных и эндо-
кринных заболеваний, иммунодефи-
цитных состояний, хроническая уста-
лость;

– синдром потребности в допол-
нительных раздражителях (возбуж-
дающих, дающих дополнительную 
энергию), алкоголе, курении, наркоти-
ках, острой пряной пище, переедании, 
громкой ритмической музыке, развле-
кательных телефильмах (боевики, ужа-
стики, секс);

– синдром сексуальных нарушений 
(сексуальная расторможенность, она-
низм, склонность к половым извраще-
ниям, быстрое истощение, ведущее к 
импотенции, фригидности, бесплодию;

– синдром социальной дезадапта-
ции («чёрная» полоса неудач в жизни, 
ухудшение морального климата в се-
мье, на работе, в коллективе, склон-
ность к разводу, ссоре с коллегами, 
корыстолюбию, тщеславию, завыше-
нию самооценки, асоциальному пове-
дению;

– синдром генетического вы-
рождения: поражённые оккультным 
синдромом, как правило, стремятся 
к созданию пары с себе подобными, 
возникновение мутаций и появление 
психически неполноценных детей, что 
ведёт к вырождению за 3-4 поколения;  

– синдром неопределённости ди-
агностики и терапии (развивающееся 
состояние, как правило, плохо укла-
дывается в рамки классических диа-
гнозов. Больные становятся оккультно 
зависимыми, считая, что им помогут 
«бабки», экстрасенсы, колдуны, Кашпи-
ровский и пр., но это только усугубляет 
состояние. Первоначальное улучшение 
состояния только временно, при этом 
часто желаемое выдаётся за действи-
тельное выздоровление;

(Продолжение на 6 странице).



здоровье№ 5 (228) июнь-июль 2019 г.2 тРезвОсть и здОРОвье

Общероссийская общественная организация 
«Объединение Оптималист»

 Несколько дней подряд на слёте Увильды выступал прекрасный оратор 

кандидат социологических наук К.А. Шестаков. Выдержки из его выступлений.

Информационная война

Губернатору Кировской 
области Васильеву И. В.

Общероссийская школа-
слёт «Тургояк-2019»

Решение членов правле-
ния ООО «Объединение Оп-
тималист» от 5.07.19

Присутствовали  шесть 
членов правления (из 9 чело-
век):

Афонин И.Н., Астахова 
Л.В. Волков В.Н., Коняев 
В.А., Куркин В.В., Самарин 
В.Н.

Заслушали и обсудили со-
общение члена-корреспон-
дента Российской народной 
академии наук, сотрудника  ка-
федры физики и медицинской 
информатики Кировского го-
сударственного медицинского 
университета, члена правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкова Владимира 
Николаевича об актуальности 
исследования радиоактивно-
сти табака, табачного дыма и 
пепла. 

Сведения о наличии в та-
баке радиоактивных веществ 
стали появляться после  взры-
ва  на ЧАЭС. В конце 1987 года 
в продажу стали поступать 
сигареты с табаком, собран-
ным  в1986 году, который имел 
очень высокое радиоактивное 
загрязнение. Через 20 лет ра-
диоактивность табачных изде-
лий снизилась до уровня есте-
ственного фона. В  2008 году  
в СМИ появилась информация 
о том, что западные произво-

дители скрывали с 60-х годов 
наличие  в табаке радиоактив-
ного полония-210 и других изо-
топов, которые распадаются 
с испусканием альфа частиц. 
Альфа частицы примерно в 
8000 раз тяжелее электрона и 
имеют энергию в 5-6 раз боль-
ше, чем бета  частицы. Поэтому 
при попадании альфа активных 
изотопов во время вдоха в ор-
ганизм человека разрушения  
в нём производятся в десят-
ки тысяч раз большие, чем от 
бета частиц и в сотни тысяч раз 
большие, чем от гамма квантов. 
Регистрация альфа излучения 
затруднена тем, что альфа ча-
стицы задерживаются даже 
листом бумаги. К сожалению, 
службы Роспотребнадзора не 
отчитываются о загрязнении  
радиоактивным  полонием-210,  
находящимся в табаке, пепле и 
окурках.  Кроме табака, эколо-
гическую опасность представ-
ляют отходы от курения (дым, 
пепел и окурки), потому что в 
них те же радиоактивные веще-
ства, которые были в исходном 
табачном изделии.  

Роспотребнадзор  не учи-
тывает опасность  загрязнения 
городов и сёл тысячами тонн 
табачного пепла в год, который 
содержит ядовитый  радиоак-
тивный  полоний-210 и кото-
рый разбрасывается курящими 
вблизи остановок транспорта и 
в других общественных местах. 
При подметании улиц и при по-
рывах ветра эту отраву в пер-

вую очередь вдыхают дети, так 
как у них маленький рост и они 
находятся в колясках.

Онкологические заболе-
вания при вдыхании табачной 
пыли, пепла  и при  жевании та-
бака возникают чаще, а зависи-
мость  тяжелее, чем от курения.

Экологическому загрязне-
нию населённых пунктов та-
бачным пеплом не уделяется 
никакого внимания во всём 
мире. Хотя более 10 лет назад 
СМИ сообщили, что  входящий 
в табак и пепел альфа активный 
полоний-210 считается самым 
опасным ядовитым веществом 
в мире. 

В 2012 году Министерство 
здравоохранения  РФ оценило 
потери от торговли табаком:  
около 300 000 курящих не до-
живают до пенсионного воз-
раста, что приводит к потерям  
1 500 миллиардов рублей в год. 
Для Кировской области в це-
нах 2012 года это составило 15 
миллиардов рублей в год (по-
рядка 40% годового бюджета. 
Население области составля-
ло примерно 1% от населения 
РФ), а доходы от торговли та-
баком – в тысячи раз меньше, 
так как в Кировской области не 
производят табачные изделия. 

Поэтому группа учёных из  
г. Кирова в 2018-2019 годах 
провела исследования радио-
активности табачных изделий и 
табачного пепла, а результаты 
опубликовала в сборниках тру-
дов научных конференций. (1,2)

Уважаемый 
Игорь Владимирович!

Направляем Вам наши 
предложения, которые помогут 
ограничить доступность табач-
ных изделий подрастающему 
поколению, снизить заболе-
ваемость и смертность насе-
ления и получить достоверные 
сведения о перемещении поло-
ния-210 по организму курящих 
людей и воздействия его на  их 
здоровье, подтверждённые на-
учными исследованиями.

Просим Вас рассмотреть 
наши  предложения:

1. О необходимости серти-
фикации  табачных изделий на 
наличие в них особо ядовитых 
радиоактивных веществ и раз-
мещении на них знака «Осто-
рожно: радиоактивность». Этот 
знак может заставить покупа-
телей задуматься о глупости 
курения. Мы, при финансовой 
поддержке, можем разработать 
методику этой сертификации.

2. О необходимости включе-
ния в СНиП табачных изделий 
по обращению с радиоактивны-
ми веществами и их отходами, 
которые содержат особо опас-
ный радиоактивный изотоп по-
лония-210.

3. Вынести торговлю табач-
ными изделиями из продукто-
вых магазинов  в специальные 
торговые точки, вход в которые 
производится только по па-
спорту, при достижении 18 лет, 
потому что табак  содержит са-
мое ядовитое вещество в мире 

– полоний-210. Это ограничит 
доступность табачных изделий 
для подрастающего поколения.

4. Решить вопрос о возмож-
ности проведения курса повы-
шения квалификации  для пре-
подавателей физики  средних 
образовательных школ, сред-
них специальных учебных заве-
дений и вузов на  удобной для 
педагогов базе  по исследова-
нию радиоактивности табака и 
табачного пепла и методе ви-
зуализации альфа распада. В 
процессе обучения авторы ис-
следований радиоактивности 
табака  расскажут о проведе-
нии  наглядных экспериментов  
при помощи доступных прибо-
ров,  проведут занятия с меж-
предметными связями (физи-
ка, биология, экология, основы 
ЗОЖ) и помогут мотивировать 
учащихся на сознательный вы-
бор здоровой и безопасной 
жизни, свободной от табачной 
отравы. 

Просим Вас письменно от-
ветить на данное Обращение 
в сроки, предусмотренные 
Законом  РФ, члену правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкову Владимиру 
Николаевичу  по адресу: Рос-
сия, 610 002, г. Киров, ул. К. 
Маркса, д.43, кв. 37.

С уважением! 
Председатель 

ООО «Объединение 
Оптималист» 

 Владимир Вальтерович 
Куркин

 ЛЮБОВЬ
Самая главная ценность, 

которая порождает и патрио-
тизм, и потребность иметь се-
мью, и уважение к старшим, и 
заботу о слабых, о немощных, 
о детях… где всё это коренит-
ся? О чём я сейчас говорю, как 
вы думаете? Что воспевают ху-
дожники, поэты, писатели, му-
зыканты? Без чего невозможно 
жить на планете? Об этом и 
батюшки в церкви говорят, это-
му и советские мультфильмы 
учили. О чём я сейчас говорю? 
Одно простое слово, смысл 
которого сегодня искажён, по-
нимание его утрачено. Что это 
такое? Что является основой 
всего? Без чего семью не по-
строить? Без любви! Это ЛЮ-
БОВЬ! Но только любовь – это 
не то, о чём поют полуголые 
певицы с экрана телевизора. 
Любовь – это умение забыть о 
себе и думать о другом, жить 
ради другого человека, и даже, 
если надо, умереть за другого 
человека. Почему наши воины 
всегда были непобедимыми? 
Потому что они готовы были 
умереть за Родину! Почему се-
мьи были крепкими? Муж жил 
ради семьи, жены, детей, а не 

ради выпивки, развлечений. 
Почему сейчас детей не рожа-
ют? «Какие дети? Я живу для 
себя, я хочу ездить за границу, 
отдыхать, делать карьеру, жить 
весело, покупать тачки, шмот-
ки, тряпки, перстни, жить для 
себя…» Дети мешают жить в 
кайф, жить для себя, развле-
каться. Противоположность 
Любви – эгоизм. Одним сло-
вом, сейчас пытаются вырас-
тить эгоистов. Мы забыли о 
любви и стали эгоистами – вот 
главная наша проблема. То есть 
любовь – это очень просто. Это 
когда человек забывает о себе 
и думает о другом. Это суть 
любви. Жертвенность. В люб-
ви есть стремление быть вме-
сте с объектом любви. В люб-
ви обязательно присутствует 
верность. Но прежде всего это 
жертвенность, готовность от-
дать даже свою жизнь за дру-
гого. Бывает и так, что прожить 
жизнь ради другого – это ещё 
сложнее, чем один раз совер-
шить подвиг. Мать, которая 
живёт ради детей. Отец, кото-
рый ради семьи живёт, он со-
вершает подвиг любви длиною 
в жизнь. Любовь – это как мать 
любит своего ребёнка. Мать 

живёт, прежде всего, ради сво-
его ребёнка. И если вы, ребята, 
девчата, хотите, чтобы ваши 
матери были счастливы, зна-
ете, что вы должны сделать? 
Быть СЧАСТЛИВЫМИ! То есть, 
если вы сами будете счастли-
вы, если у вас будет семья хо-
рошая, если вы найдёте сами 
себя в жизни, будете здоровы-
ми, если вы будете счастливы, 
то и ваших матерей, даже если 
они в чём-то будут несчастны, 
ваше счастье сделает счастли-
выми, потому что они вас лю-
бят. Вот что такое любовь! 

Девчонки, как мать любит 
своего ребёнка, так и мужа 
нужно своего любить. Парни, 
так и жену свою нужно любить, 
как мать любит своего ребён-
ка. Быть готовым отдать свою 
жизнь за неё, так и за Родину 
нужно быть готовыми отдать 
жизнь. Это и есть ЛЮБОВЬ. 
Без любви ничего не бывает. 
Итак, главная наша проблема 
– это эгоизм, то, что мы забы-
ли о любви.

Не СМИ, а «СМРаД».
Не СМИ, а СМРАД! И с по-

мощью этого СМРАДА стали 
выращивать новое поколе-

ние, нового человека фор-
мировать – развращённого, 
циничного, эгоистичного, 
самолюбивого. Ранний секс, 
беспорядочные половые свя-
зи. «Бери от жизни всё!», «Гу-
ляй, пока молодой!», «Каждый 
мужчина имеет право «нале-
во», «Живи в кайф!» и т.д. Эти 
установки стали внедрять в 
сознание. Это делается не 
напрямую, не говорят: «Пей, 
гуляй, развратничай», а это 
делается исподтишка, с по-
мощью медиатехнологий, 
телевидения, с помощью ней-
ролингвистического програм-
мирования, с помощью эрик-
соновского гипноза. С помо-
щью приёмов социальной ин-
женерии (это наука о том, как 
управлять людьми). И вы даже 
не понимаете, что находитесь 
в мишени демографической 
войны. Вами пытаются мани-
пулировать и манипулируют. 
И достаточно эффективно. Вы 
часто делаете не то, что вам 
нужно, а нужно дяде со сто-
роны. А дяде со стороны нуж-
но, чтобы Россия вымирала 
«миллион в год», чтобы взять 
нас можно было голыми рука-
ми. Навязывают неуважение к 

старшим, цинизм, нигилизм, 
распущенность, в том числе 
половую, делячество, рацио-
нализм, индивидуализм (моя 
хата с краю – ничего не знаю 
или это не мои проблемы), 
разобщают людей, форми-
руют негатив по отношению 
к школе, семье, государству, 
полиции, церкви, к тому, что 
мы называем «скрепами об-
щества». Для того чтобы всё 
разрушить, расшатать, раз-
валить то, что цементирует 
общество. Зачем это делают? 
Некоторые говорят: «Да ну, 
зачем кому-то нужно лезть в 
нашу жизнь?». «Кому выгод-
но, чтобы мы себя так вели?» 
Когда речь идёт о миллионах 
людей, это очень серьёзно! 
Кому это выгодно, чтобы мы 
так себя вели?

БИСМаРК
 Говорят, ещё в 19-м веке 

мудрый немец Бисмарк, кото-
рый завещал никогда не во-
евать с Россией, сказал: «Рус-
ских невозможно победить! 
Мы в этом убедились за сотни 
лет. 

Продолжение на 4-й стр.
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Практика последних «ковидных» 
месяцев показала слабость нашей ме-
дицины, действующей ныне по указке 
Роспотребнадзора.  А ведь ещё в ше-
стидесятые годы прошлого столетия 
наша русская советская медицина счи-
талась одной из лучших в мире. Несмо-
тря на то, что в дефиците была колбаса 
и некоторые сорта рыбы, по продол-
жительности жизни советские люди 
превосходили многое страны. Начиная 
с наркома здравоохранения Нико-
лая Семашко медики и правительство 
следили за укреплением иммунитета 
советских граждан, по радио звучали 
бодрые ритмы утренней гимнастики, а 
в почти бесплатных  санаториях и про-
филакториях читалось множество лек-
ций на тему здоровья.  Город Сочи был 

объявлен городом отказа от курения!  
…Но с каждым годом замечалась 

следующая картина: появлялось всё 
больше медицинских институтов и ле-
чебных заведений, всё больше врачей 
И..всё больше аптек и больных. Люди 
стали надеяться на врачей, на таблет-
ки и уколы. Меньше стали заниматься 
физкультурой, укреплением собствен-
ного иммунитета. Но именно в это по-
слевоенное время появился чудодей-
ственный  метод бывшего фронтовика 
Георгия Николаевича Сытина. Ещё в 
детстве в киргизском городе Оше, но-
чью наблюдая сквозь отверстие в кры-
ше юрты  за звёздами, Сытин задумал-
ся, почему люди живут мало и можно 
ли увеличить продолжительность их 
здоровой жизни. Когда началась вой-

на, в 1941-м году Георгий Сытин до-
бровольцем пошёл на фронт. Он был 
отчаянным храбрецом и получил одно 
за другим восемь ранений. 

После лечения в госпиталях снова 
рвался в бой. После девятого ранения, 
когда осколки мины застряли в позво-
ночнике, врачи посчитали, что через 
несколько дней он умрёт. Но Сытин вы-
жил и все силы души потратил на исце-
ление от страшной боли. И произошло 
чудо — многократно повторяемые сло-
ва: «У меня крепнет воля, боль уходит, я 
выздоравливаю... и др. привели к тому, 
что в 1948 году Г.Н. Сытин из инвалида 
первой группы превратился в абсолют-
но здорового человека, которого стро-
гая медицинская комиссия признала 
годным к строевой службе. Потом были 

Оздоровление по методу академика 
Сытина

(Начало на 5 странице).
– синдром зомбирования: сни-

жается воля и самоконтроль, человек 
превращается в послушного «зомби», 
из которого оккультист легко «выкола-
чивает» деньги (наиболее яркий при-
мер: цыганки на улице);

– синдром «плохого конца»: 
преждевременная, нелепая смерть, 
насильственная смерть, длительный, 
мучительный процесс умирания от 
комплексов тяжёлых заболеваний...

Господь говорит нам в Священном 
Писании: «Не ходите к чародеям, воро-
жеям, прорицателям, гадателям, вопро-
шающим мёртвых, ибо мерзок перед 
Господом всякий, кто занимается этим 
и ходит к ним» (см. Втор. 18,9 -13)

Невозможно не придти в мир со-
блазнам, но горе тому человеку, через 
кого они приходят» (Лк. 17,1-2). Это от-
носится ко всем оккультистам.

В книге священника Сергия Си-
воплясова «Гадалки, экстрасенсы, це-
лители - «помощь, ведущая к смерти»  
говорится и о том, что такие экстра-
сенсы, «наркологи-целители» часто 
посылают своих пациентов в церковь 
перед своим «лечением». Оказывает-
ся, для сатанинских скрытных хозяев 
этих экстрасенсов завлечение право-
славного крещёного человека в сата-
нинские лапы – большое дьявольское 
злорадство. Объясняют это сатанисты 
по-разному. Один священник расска-
зывал, что к нему пришёл кодировщик 
и похвалился, что он не принимает на 
кодирование зависимых людей, если 
те не придут сначала в церковь. Но 
ведь после этого кодировщик внедряет 
в пациента беса страха, а как говорят  

святые отцы, человек должен бояться 
только Бога. Грехи людей способствуют 
тому, что маги их ловят. В нашем доме 
рядом с нами жила добрая удмуртская 
семья. Глава семьи, правда, потреблял 
алкоголь, а его жена совсем его не упо-
требляла. У них было два сына, которые 
жили уже своими семьями. И вот один 
сын, у которого были жена и ребёнок, 
решил «погулять». Нашёл вдову с ре-
бёнком-инвалидом для этой цели. Та его 
свозила в свою деревню, где жили кол-
дуньи. Приехал сын неузнаваемый. Раз-
вёлся со своей законной женой, привёл 
новую «подругу» в дом к родителям и 
уговорил их переехать в Воткинск, пре-
доставив там квартиру для «молодых». 
Новая жена стала спаивать отца мужа, 
и он вскоре запился до смерти. А мать, 
которая возражала против этих безза-
коний, они просто выгнали на улицу....

Нужно ли их бояться?
Священник Сергий Сивоплясов  пи-

шет: «Сегодня немало людей, которые, 
не боясь греха, нарушения заповеди, 
очень страшатся порчи и сглаза. Ни для 
кого не секрет, что многие предпочте-
ние отдадут обвинениям своей порче, 
а не самим себе. Такова испорченность 
человека. Он копит память о неудачах  и 
обидах и тем самым ставит себя в поло-
жение жертвы. Сознанию человеческо-
му в наше время легче принять мысль 
о сглазе и порче, нежели о собственных 
прегрешениях и исправляющем нас 
промысле Божием. А именно на этом 
заблуждении и спекулируют маги. Все 
же болезни и страшные происшествия 
в нашей жизни бывают по одной при-

чине — причине греха. Издревле го-
ворилось, что человек заболевает по 
грехам. Люди идут к гадалкам и магам, 
к экстрасенсам и оккультистам за помо-
щью, но не понимают милости Божией к 
ним. Люди считают недуги бедствием, а 
исцеление от них благополучием, мало 
заботясь о том, сопряжено ли исцеле-
ние с пользой для души или с вредом 
для неё. Недаром говорят, кого Бог 
больше любит, того больше наказывает.

Главным врачом, исцеляющим нас 
от грехов является Тот, кто сам победил 
грех и смерть, – Иисус Христос. Только 
приходя к нему, мы можем избавить-
ся от грехов, привести в порядок нашу 
жизнь и тем самым предохранить себя 
от опасности возникновения экстрен-
ных ситуаций и страшных бед.

Единственное верное средство 
освобождения  от власти губительных 
сил над человеком — глубокое раская-
ние перед Богом, прекращение всяких 
отношений с падшими, экстрасенсами, 
парапсихологами и т. п. Каждый человек 
свободен — такими нас создал Бог. Поэ-
тому никто за вас не решит, чему служить 
и кому поклоняться, Создателю, Творцу 
или дьяволу. Свободную волю человека 
не нарушает даже Господь. Он только 
советует человеку  устами пророка Мо-
исея: «Во свидетели перед вами при-
зываю сегодня  небо и землю: жизнь и 
смерть предложил я тебе, благословение 
и проклятие. Выбери жизнь, дабы жил ты 
и потомство твоё. (Втор. 30, 9).

А  наше дело — услышать этот совет.

Н.В. Январский, директор Ижевской 
школы здоровья и трезвения
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Общероссийская общественная организация 
«Объединение Оптималист»

 Несколько дней подряд на слёте Увильды выступал прекрасный оратор 

кандидат социологических наук К.А. Шестаков. Выдержки из его выступлений.

Информационная война

Губернатору Кировской 
области Васильеву И. В.

Общероссийская школа-
слёт «Тургояк-2019»

Решение членов правле-
ния ООО «Объединение Оп-
тималист» от 5.07.19

Присутствовали  шесть 
членов правления (из 9 чело-
век):

Афонин И.Н., Астахова 
Л.В. Волков В.Н., Коняев 
В.А., Куркин В.В., Самарин 
В.Н.

Заслушали и обсудили со-
общение члена-корреспон-
дента Российской народной 
академии наук, сотрудника  ка-
федры физики и медицинской 
информатики Кировского го-
сударственного медицинского 
университета, члена правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкова Владимира 
Николаевича об актуальности 
исследования радиоактивно-
сти табака, табачного дыма и 
пепла. 

Сведения о наличии в та-
баке радиоактивных веществ 
стали появляться после  взры-
ва  на ЧАЭС. В конце 1987 года 
в продажу стали поступать 
сигареты с табаком, собран-
ным  в1986 году, который имел 
очень высокое радиоактивное 
загрязнение. Через 20 лет ра-
диоактивность табачных изде-
лий снизилась до уровня есте-
ственного фона. В  2008 году  
в СМИ появилась информация 
о том, что западные произво-

дители скрывали с 60-х годов 
наличие  в табаке радиоактив-
ного полония-210 и других изо-
топов, которые распадаются 
с испусканием альфа частиц. 
Альфа частицы примерно в 
8000 раз тяжелее электрона и 
имеют энергию в 5-6 раз боль-
ше, чем бета  частицы. Поэтому 
при попадании альфа активных 
изотопов во время вдоха в ор-
ганизм человека разрушения  
в нём производятся в десят-
ки тысяч раз большие, чем от 
бета частиц и в сотни тысяч раз 
большие, чем от гамма квантов. 
Регистрация альфа излучения 
затруднена тем, что альфа ча-
стицы задерживаются даже 
листом бумаги. К сожалению, 
службы Роспотребнадзора не 
отчитываются о загрязнении  
радиоактивным  полонием-210,  
находящимся в табаке, пепле и 
окурках.  Кроме табака, эколо-
гическую опасность представ-
ляют отходы от курения (дым, 
пепел и окурки), потому что в 
них те же радиоактивные веще-
ства, которые были в исходном 
табачном изделии.  

Роспотребнадзор  не учи-
тывает опасность  загрязнения 
городов и сёл тысячами тонн 
табачного пепла в год, который 
содержит ядовитый  радиоак-
тивный  полоний-210 и кото-
рый разбрасывается курящими 
вблизи остановок транспорта и 
в других общественных местах. 
При подметании улиц и при по-
рывах ветра эту отраву в пер-

вую очередь вдыхают дети, так 
как у них маленький рост и они 
находятся в колясках.

Онкологические заболе-
вания при вдыхании табачной 
пыли, пепла  и при  жевании та-
бака возникают чаще, а зависи-
мость  тяжелее, чем от курения.

Экологическому загрязне-
нию населённых пунктов та-
бачным пеплом не уделяется 
никакого внимания во всём 
мире. Хотя более 10 лет назад 
СМИ сообщили, что  входящий 
в табак и пепел альфа активный 
полоний-210 считается самым 
опасным ядовитым веществом 
в мире. 

В 2012 году Министерство 
здравоохранения  РФ оценило 
потери от торговли табаком:  
около 300 000 курящих не до-
живают до пенсионного воз-
раста, что приводит к потерям  
1 500 миллиардов рублей в год. 
Для Кировской области в це-
нах 2012 года это составило 15 
миллиардов рублей в год (по-
рядка 40% годового бюджета. 
Население области составля-
ло примерно 1% от населения 
РФ), а доходы от торговли та-
баком – в тысячи раз меньше, 
так как в Кировской области не 
производят табачные изделия. 

Поэтому группа учёных из  
г. Кирова в 2018-2019 годах 
провела исследования радио-
активности табачных изделий и 
табачного пепла, а результаты 
опубликовала в сборниках тру-
дов научных конференций. (1,2)

Уважаемый 
Игорь Владимирович!

Направляем Вам наши 
предложения, которые помогут 
ограничить доступность табач-
ных изделий подрастающему 
поколению, снизить заболе-
ваемость и смертность насе-
ления и получить достоверные 
сведения о перемещении поло-
ния-210 по организму курящих 
людей и воздействия его на  их 
здоровье, подтверждённые на-
учными исследованиями.

Просим Вас рассмотреть 
наши  предложения:

1. О необходимости серти-
фикации  табачных изделий на 
наличие в них особо ядовитых 
радиоактивных веществ и раз-
мещении на них знака «Осто-
рожно: радиоактивность». Этот 
знак может заставить покупа-
телей задуматься о глупости 
курения. Мы, при финансовой 
поддержке, можем разработать 
методику этой сертификации.

2. О необходимости включе-
ния в СНиП табачных изделий 
по обращению с радиоактивны-
ми веществами и их отходами, 
которые содержат особо опас-
ный радиоактивный изотоп по-
лония-210.

3. Вынести торговлю табач-
ными изделиями из продукто-
вых магазинов  в специальные 
торговые точки, вход в которые 
производится только по па-
спорту, при достижении 18 лет, 
потому что табак  содержит са-
мое ядовитое вещество в мире 

– полоний-210. Это ограничит 
доступность табачных изделий 
для подрастающего поколения.

4. Решить вопрос о возмож-
ности проведения курса повы-
шения квалификации  для пре-
подавателей физики  средних 
образовательных школ, сред-
них специальных учебных заве-
дений и вузов на  удобной для 
педагогов базе  по исследова-
нию радиоактивности табака и 
табачного пепла и методе ви-
зуализации альфа распада. В 
процессе обучения авторы ис-
следований радиоактивности 
табака  расскажут о проведе-
нии  наглядных экспериментов  
при помощи доступных прибо-
ров,  проведут занятия с меж-
предметными связями (физи-
ка, биология, экология, основы 
ЗОЖ) и помогут мотивировать 
учащихся на сознательный вы-
бор здоровой и безопасной 
жизни, свободной от табачной 
отравы. 

Просим Вас письменно от-
ветить на данное Обращение 
в сроки, предусмотренные 
Законом  РФ, члену правле-
ния ООО «Объединение Опти-
малист» Волкову Владимиру 
Николаевичу  по адресу: Рос-
сия, 610 002, г. Киров, ул. К. 
Маркса, д.43, кв. 37.

С уважением! 
Председатель 

ООО «Объединение 
Оптималист» 

 Владимир Вальтерович 
Куркин

 ЛЮБОВЬ
Самая главная ценность, 

которая порождает и патрио-
тизм, и потребность иметь се-
мью, и уважение к старшим, и 
заботу о слабых, о немощных, 
о детях… где всё это коренит-
ся? О чём я сейчас говорю, как 
вы думаете? Что воспевают ху-
дожники, поэты, писатели, му-
зыканты? Без чего невозможно 
жить на планете? Об этом и 
батюшки в церкви говорят, это-
му и советские мультфильмы 
учили. О чём я сейчас говорю? 
Одно простое слово, смысл 
которого сегодня искажён, по-
нимание его утрачено. Что это 
такое? Что является основой 
всего? Без чего семью не по-
строить? Без любви! Это ЛЮ-
БОВЬ! Но только любовь – это 
не то, о чём поют полуголые 
певицы с экрана телевизора. 
Любовь – это умение забыть о 
себе и думать о другом, жить 
ради другого человека, и даже, 
если надо, умереть за другого 
человека. Почему наши воины 
всегда были непобедимыми? 
Потому что они готовы были 
умереть за Родину! Почему се-
мьи были крепкими? Муж жил 
ради семьи, жены, детей, а не 

ради выпивки, развлечений. 
Почему сейчас детей не рожа-
ют? «Какие дети? Я живу для 
себя, я хочу ездить за границу, 
отдыхать, делать карьеру, жить 
весело, покупать тачки, шмот-
ки, тряпки, перстни, жить для 
себя…» Дети мешают жить в 
кайф, жить для себя, развле-
каться. Противоположность 
Любви – эгоизм. Одним сло-
вом, сейчас пытаются вырас-
тить эгоистов. Мы забыли о 
любви и стали эгоистами – вот 
главная наша проблема. То есть 
любовь – это очень просто. Это 
когда человек забывает о себе 
и думает о другом. Это суть 
любви. Жертвенность. В люб-
ви есть стремление быть вме-
сте с объектом любви. В люб-
ви обязательно присутствует 
верность. Но прежде всего это 
жертвенность, готовность от-
дать даже свою жизнь за дру-
гого. Бывает и так, что прожить 
жизнь ради другого – это ещё 
сложнее, чем один раз совер-
шить подвиг. Мать, которая 
живёт ради детей. Отец, кото-
рый ради семьи живёт, он со-
вершает подвиг любви длиною 
в жизнь. Любовь – это как мать 
любит своего ребёнка. Мать 

живёт, прежде всего, ради сво-
его ребёнка. И если вы, ребята, 
девчата, хотите, чтобы ваши 
матери были счастливы, зна-
ете, что вы должны сделать? 
Быть СЧАСТЛИВЫМИ! То есть, 
если вы сами будете счастли-
вы, если у вас будет семья хо-
рошая, если вы найдёте сами 
себя в жизни, будете здоровы-
ми, если вы будете счастливы, 
то и ваших матерей, даже если 
они в чём-то будут несчастны, 
ваше счастье сделает счастли-
выми, потому что они вас лю-
бят. Вот что такое любовь! 

Девчонки, как мать любит 
своего ребёнка, так и мужа 
нужно своего любить. Парни, 
так и жену свою нужно любить, 
как мать любит своего ребён-
ка. Быть готовым отдать свою 
жизнь за неё, так и за Родину 
нужно быть готовыми отдать 
жизнь. Это и есть ЛЮБОВЬ. 
Без любви ничего не бывает. 
Итак, главная наша проблема 
– это эгоизм, то, что мы забы-
ли о любви.

Не СМИ, а «СМРаД».
Не СМИ, а СМРАД! И с по-

мощью этого СМРАДА стали 
выращивать новое поколе-

ние, нового человека фор-
мировать – развращённого, 
циничного, эгоистичного, 
самолюбивого. Ранний секс, 
беспорядочные половые свя-
зи. «Бери от жизни всё!», «Гу-
ляй, пока молодой!», «Каждый 
мужчина имеет право «нале-
во», «Живи в кайф!» и т.д. Эти 
установки стали внедрять в 
сознание. Это делается не 
напрямую, не говорят: «Пей, 
гуляй, развратничай», а это 
делается исподтишка, с по-
мощью медиатехнологий, 
телевидения, с помощью ней-
ролингвистического програм-
мирования, с помощью эрик-
соновского гипноза. С помо-
щью приёмов социальной ин-
женерии (это наука о том, как 
управлять людьми). И вы даже 
не понимаете, что находитесь 
в мишени демографической 
войны. Вами пытаются мани-
пулировать и манипулируют. 
И достаточно эффективно. Вы 
часто делаете не то, что вам 
нужно, а нужно дяде со сто-
роны. А дяде со стороны нуж-
но, чтобы Россия вымирала 
«миллион в год», чтобы взять 
нас можно было голыми рука-
ми. Навязывают неуважение к 

старшим, цинизм, нигилизм, 
распущенность, в том числе 
половую, делячество, рацио-
нализм, индивидуализм (моя 
хата с краю – ничего не знаю 
или это не мои проблемы), 
разобщают людей, форми-
руют негатив по отношению 
к школе, семье, государству, 
полиции, церкви, к тому, что 
мы называем «скрепами об-
щества». Для того чтобы всё 
разрушить, расшатать, раз-
валить то, что цементирует 
общество. Зачем это делают? 
Некоторые говорят: «Да ну, 
зачем кому-то нужно лезть в 
нашу жизнь?». «Кому выгод-
но, чтобы мы себя так вели?» 
Когда речь идёт о миллионах 
людей, это очень серьёзно! 
Кому это выгодно, чтобы мы 
так себя вели?

БИСМаРК
 Говорят, ещё в 19-м веке 

мудрый немец Бисмарк, кото-
рый завещал никогда не во-
евать с Россией, сказал: «Рус-
ских невозможно победить! 
Мы в этом убедились за сотни 
лет. 

Продолжение на 4-й стр.
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годы учёбы в медицинском институте, 
защиты диссертаций. Наконец, доктор 
медицинских наук Г.Н. Сытин добился 
открытия Центра психологической по-
мощи людям. Он помог исцелению ты-
сяч неизлечимых больных. Его направ-
ляли в Центр подготовки космонавтов, 
на различные производства, в сана-
тории, и везде его метод исцеления с 
помощью великого русского Слова при-
носил прекрасные плоды исцеления.  
Г.А. Сытин прожил 95 лет и создал но-
вое направление в медицине — исце-
ление русским Словом без таблеток и 
уколов.

Настрой Г.Н. 
Сытина на творческую 
активность, трезвость и 

долголетие

Всемогущий Бог создал людей 
с бессмертной душой, вечно юной, 
доброй, ангельской, весёлой, шут-
ливой, игровой, вечно Божественно 
здоровой, вечно не тронутой ни бо-
лезнями, ни временем, ни жизнью. Я 
люблю Бога великой Божественной 
Любовью, Я великой Божественной 
Любовью люблю весь прекрасный 
Божий белый свет, я великой Бо-
жественной Любовью люблю всю 
Вселенную, Богом созданную пре-
красную землю.. Чувство любви во 
мне усиливается в миллионы раз. Я 
с яркостью молнии чувствую: любовь 
становится ярче, сильнее, усилива-
ются светлые Божественный чувства. 
Я великой Божественной любовью 
люблю людей, детей, свою семью. 
Светлые чувства усиливаются, ста-
новятся всё ярче и ярче, в душе 
все помыслы Божественно чистые. 
Я великой Божественной любовью 
люблю своё физическое тело. Я с лю-
бовью укрепляю его физическими 
упражнениями, оздоровительным 
питанием, избегаю всего вредного 
для моего любимого тела. Я люблю 
трезвый здоровый образ жизни всег-
да, в любых жизненных обстоятель-
ствах. Моим телом руководит моя 
прекрасная душа и мой любимый 
ангел-хранитель, и я прошу их всегда 
беречь меня от искушений.  В лучах 
моей великой Божественной любви 
физическое тело оживает, расцвета-
ет, возрождает энергичную молодую 
жизнь. Все внутренние органы ожи-
вают, расцветают, живут молодой, 
энергичной радостной жизнью.

Я весёлый, жизнерадостный, 
энергичный человек. Я каждое 

мгновенье люблю весь Божий бе-
лый свет, я каждое мгновенье на-
слаждаюсь жизнью. Я живу веселее, 
радостнее, счастливее, в моей жизни 
всё прекрасно. Я живу Божествен-
но свободно, в полном довольстве. 
Великой Божественной любовью я 
исцеляю физическое тело. Великая 
Божественная любовь и чистые по-
мыслы создают непробиваемую за-
щиту души и тела от всех вредных 
влияний людей, погоды и климата, 
воздействия компьютеров, телеви-
зоров, сотовой связи и различного 
вида излучений.  Моё великолепное 
самочувствие и весёлое настроение 
несокрушимо стойкие. Я живу весе-
ло, радостно, счастливо. Я радуюсь 
жизни! Жизнь! Жизнь! Жизнь! (по-
вторять в течение дня до 5 и более 
раз и переписывать перед сном)

(Этот настрой хорошо иметь 
всегда при себе, поместить его над 
своим рабочим столом, запомнить и 
время от времени повторять, чтобы 
он всегда был в душе) Так определил 
с помощью специальной аппаратуры 
и тщательных медицинских анали-
зов Г.Н. Сытин оптимальный вариант 
действия настроев, когда они звучат 
по 30 минут в сутки. Но не все могут 
найти  для этого время и возможно-
сти. И вот здесь на помощь прихо-
дит прекрасный метод гортонови-
ки — новой науки о благотворном 
воздействии Словом, обдуманным и 
написанным перед сном, метод, соз-
данный психофизиологом Г.А. Шич-
ко. Это метод написания дневников 
и текстов самовоздействия перед 
сном.  

Необходимо только после напи-
сания дневника переписать перед 
сном последний фрагмент настроя  
Г.Н. Сытина, напечатанного выше, на-
чиная со слов:

«Я весёлый, жизнерадостный 
энергичный человек...». Нужно пе-
реписать это правой и левой рукой. 
Можно добавить какой-то важный 
для вас настрой. Например, сорат-
ник из Минска Леонид Смирнов пи-
сал полгода дневники, что он сможет 
создать сказку о том, как дети помо-
гают своим родителям справиться 
с алкоголизмом. Через полгода он 
создал сказку и написал книгу — по-
собие, которое признали и Академия 
наук, и все высшие государственные 
структуры Белоруссии...

Тёмные силы стремятся любой 
ценой вызвать напряжение, нена-
висть в обществе, так как низкие 
вибрации злобы, страха людей спо-

собствуют успеху тёмных сил. Ис-
ходя из этого, задача сознательных 
трезвенников и всех добрых людей 
- создание атмосферы любви, добра 
и уверенности в славном будущем 
нашей страны. Методы Сытина, Шич-
ко, книги и пособия великих людей 
России, таких как хирург-академик 
Ф.Г. Углов, писатели И.В. Дроздов, 
В.И. Белов, П.П. Дудочкин, необхо-
димы сегодня как чистый воздух и 
солнечный свет в созданном мафией 
ковидном мире злобы,  обмана, ли-
цемерия...

СИСТЕМА «СССР»

Сейчас многие люди живут в ат-
мосфере страха, боятся вышек 5 джи, 
электромагнитного излучения, питье-
вой воды, которую дезинфицируют 
химическим ядом гуанидином, о чём 
мы писали в предыдущей газете. 
Для защиты от излучений создаются 
различные противогенераторы элек-
тромагнитного излучения, например, 
прибор Шубина и другие. Но самый 
мощный помощник и защитник че-
ловека – это сам человек и, конечно, 
Бог, создавший человека по своему  
подобию. Настрои Г.Н. Сытина, еже-
дневные дневники перед сном по 
Г.А. Шичко, физкультура, закаливание 
и обливание холодной водой, вера 
в себя могут развить способности 
людей, укрепить иммунитет до пре-
восходящих степеней. Например, не-
сколько лет назад был проведён на-
учный эксперимент, когда несколько 
человек подошли близко к межкон-
тинентальной ракете «Антей», пред-
ставили, что они воздействуют на 
электронную систему ракеты. Элек-
тронная оболочка сгорела! Человек 
силой своих высоких колебаний 
биополя может изменить излучение 
вышек и генераторов так, что отри-
цательная низкая частота излучения 
будет меняться на положительную, 
и у окружающих людей будет улуч-
шаться настроение и укрепляться 
здоровье. Эта система разработана в 
Ижевской школе здоровья и называ-
ется «СССР» - «Спасай себя – спасай 
Родину!»  

Вышла в свет книга профессо-
ра Н.В. Январского «Исцеление  рус-
ским словом». Книга вышла пока 
ограниченным тиражом. Заявки на 
книгу можно сделать по телефону: 
8-9120292535
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Трезвые династии 
из села Кельчино

зовут нас  «Кельчинские зори»

К нам приезжает  
долгожданная Светлана Копылова!

Живут в селе Кельчино три 
брата Култышевых. Култышев 
Валентин Захарович, Култы-
шев Александр Геннадьевич 
и Култышев Владимир Генна-
дьевич. Они уже не молоды, 
отцы и деды, о каждом можно 
написать не один рассказ, так 
как прожили они достойную 
нелёгкую в селе жизнь и заслу-
жили уважение односельчан. 
Валентин Захарович – прекрас-
ный механик-рационализатор, 
изобретатель. Он был главным 
инженером в совхозе «Кельчин-
ский» и делал многое, чтобы по-
сле всеобщего идущего сверху 
развала сельского хозяйства 
село Кельчино не развалилось, 
остался в селе, организовал 
деревообрабатывающее пред-
приятие, чем обеспечивал ра-
боту десяткам людей в селе. 
Он создал уникальный агрегат 
по переработке отходов из цел-
лофановых мешочков в мел-
кий порошок, который мог бы 
принести сотни миллионов ру-
блей прибыли и экологическую 

очистку природы от отходов, 
если бы его умело применили в 
Удмуртии. К сожалению, до сих 
пор этого не случилось. Он сво-
ими руками производит блоки 
для строительства, вырезает 
красивые наличники, всё время 
что-то изобретает… Жена его 
Зинаида Фёдоровна – уважа-
емый медицинский работник, 
которая не один раз побывала 
в каждом доме в селе, оказы-
вая медицинскую помощь. Дом 
Култышевых утопает в цветах и 
светится от красочных налич-
ников. 

Александр Геннадьевич – 
фермер и руководитель не-
большой лесопилки. Он скром-
ный, добродушный, всеми 
уважаемый сельский труже-
ник. У них вместе с женой, ди-
ректором Кельчинской школы 
Людмилой Николаевной, пре-
красная семья, хорошие дети, 
которые также стремятся по-
могать родителям в нелёгком 
крестьянском труде. 

О младшем брате Влади-

мире Геннадьевиче можно рас-
сказывать очень многое, так 
как он многогранно талантли-
вый человек. У него прекрас-
ный голос, и он замечательно 
поёт на клиросе в Кельчинской 
церкви Николая Чудотворца. 
Он – фермер, труженик, кото-
рый выращивает пшеницу, тру-
доёмкую культуру, даже тогда, 
когда прибыли от этого у него 
нет и другие фермеры перехо-
дят на выращивание картофе-
ля. Когда он проходит по селу, у 
людей появляется уверенность 
в завтрашнем дне, так как он 
постоянно что-то строит, соз-
даёт новое. Когда почти все в 
селе перестали держать коров, 
он, наоборот, купил корову, и 
сейчас его дети и внуки и со-
седи благодарят Владимира и 
его жену, красавицу Марину, 
которая во всём ему помогает, 
за вкуснейшее молоко. Счастья 
вам и вашему славному роду 
Култышевых!

Н.Январский 
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Вот  уже  пятый раз собира-
ется в селе Кельчино  школа-
слёт «Кельчинские зори». 

Приглашаем всех на празд-
ник оздоровления села!  В про-
грамме выступление руководи-
телей района и сельской адми-
нистрации,  концерт, розыгрыш 
призов, игры и танцы, вечёрки, 
молодецкие забавы, конкурс 
невест,  медовая ярмарка, уха 
и ароматный иван-чай с мёдом. 

А также здесь в течение не-
дели можно улучшить зрение и 
даже снять очки. Школа-слёт с 
10 по 15 августа.  Для любите-
лей спиртного, понявших, что 

это приводит к дальнейшему 
краху, и желающих избавиться 
от пьянства и курения,  прой-
дут занятия по избавлению от 
вредных привычек.  Состоятся 
выступления учёных и обще-
ственных деятелей. Детей ждут 
интересные игры и занятия по 
изучению богатств русского 
языка и развитию творчества!  

Заезд на слёт 9 августа, а 
начало 10 августа в 13-00 на 
Верхней поляне Района трезво-
сти села Кельчино. 

Оргкомитет: 8-912-029-25-
35, 8-912-854-48-65 

Прекрасная певица-бард, исполнитель-
ница песен-притч  Светлана Копылова  от-
кликнулась на многочисленные просьбы 
жителей Удмуртии и выступит  с концертом 
29 октября в Ижевске. Уже поступают заяв-
ки  на её концерт из других городов Удмур-
тии. Желающих помочь в распространении 
билетов на концерт Светланы Копыловой,   
чтобы иметь возможность получить   в на-
граду  лучшие льготные места в зале, про-
сим обращаться в оргкомитет по распро-
странению  билетов по т.: 8-912-029-25-35, 
8-(3412) 24-12-06.  

Окончание. 
Начало на 3-й стр. 

Но русским можно привить 
ложные ценности, и тогда они 
победят сами себя». И мы по-
беждаем сами себя – нарко-
тиками, алкоголем, абортами, 
криминальными разборка-
ми, зависимостью от гадже-
тов, разными извращениями, 
ЛГБТ, развратом, суицидаль-
ными субкультурами и пр. Как 
говорили персонажи мульти-
ка про Буратино: «На дурака 
не нужен нож, ему немножко 
подпоёшь и делай с ним, что 
хошь!» Если мы будем такими 
же буратинами, с нами это и 
сделают. И это намного де-
шевле – не надо тратить день-
ги на снаряды, пушки, танки. 
Мы сами за свою зарплату, за 
свои деньги себя уничтожим.

ИНФОРМаЦИОННаЯ ВОЙНа
То есть речь идёт об ин-

формационной войне. Нам 
навязывают вещи, противо-
положные нашей родной 
русской культуре, культуре 
любого народа, потому что 
базовые ценности у разных 
народов – одинаковые. Что в 
России всегда было в чести? 
Не делячество и рациона-
лизм, а наоборот, альтруизм, 
героизм, жертвенность, «от-
дай последнюю рубаху», «по-
моги ближнему». Не секс, не 
разврат, не беспорядочные 
половые связи, а наоборот, 
крепкая многодетная семья, 

целомудрие, уважение к стар-
шим, мужская ответствен-
ность. То есть нам навязыва-
ют противоположные вещи. 
(От редактора: В девяностые 
годы наш руководитель Ф.Г. 
Углов рассказывал: «Гово-
рил я с одним демократом 
американского типа. Он мне 
сказал: «Вы что думаете, мы 
вам обратно всё отдадим? Да 
мы 30 лет готовились к тому, 
что сейчас мы взяли у вас 
власть!..» И эту власть взяли 
дяди из-за бугра в первую 
очередь из-за продажности 
наших же чиновников и ли-
бералов. Помнится, Горбачё-
ва, ещё когда он был первым 
секретарём Ставропольско-
го обкома партии, называли 
«Мишка-конвертик»… Сотни 
институтов антикоммуниз-
ма работали днём и ночью, 
чтобы уничтожить советскую 
власть. Бывший председа-

тель советского КГБ Крючков 
писал, что в США было подго-
товлено более 500 тысяч (?!) 
«агентов влияния», которые 
были заброшены на Украину, 
в Белоруссию, Россию, стра-
ны социалистического лаге-
ря. «Доктрина Даллеса» под 
разными названиями работа-
ла и работает доныне против 
России… на американские 
доллары, которые мы же и 
подпитываем через прода-
жу нефти и газа за доллары, 
через покупку пива и сигарет, 
более 90 процентов выруч-
ки от которых идёт за рубеж, 
через наших самодовольных 
отдыхающих, не видящих 
красот России, но любящих 
турецкие пляжи…).

Выступления учёного К.А. 
Шестакова можно найти в 
Интернете на портале обще-
росийского общественного 
движения «За жизнь». 

 Несколько дней подряд на слёте Увильды выступал прекрасный оратор 

кандидат социологических наук К.А. Шестаков. 

Выдержки из его выступлений.

Информационная война

ШКОлА здОРОвья и тРезвения  
ниКОлАя янвАРсКОГО

Проводится запись на курсы восстановления зрения природ-
ными методами по П. Бреггу – Г.А. Шичко, когда очки будут 
вам не нужны.  Помощь при глаукоме, катаракте, косоглазии, 

астигматизме без оперативного  вмешательства. 
Одновременно можно избавиться от алкоголизма и курения. 

Тел.: 8-912-029-25-35, 8-(3412) 21-20-55.

Строительство  филиала Ижевской школы здоровья в селе 
Кельчино Воткинского района.  Просим оказать нам любую 
благотворительную помощь в  строительстве. Благодаря ва-

шей помощи  кому-то в этом мире будет теплее. 
Вместе мы  осилим любые трудности!     

Тел. 8- 912-029-25-35.

Прочитал – передай другому!
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С.Г. Иваненко

Êóëüòóðà è òðåçâîñòü
9 октября делегация трезвенников из г. Чебоксары 

посетила музей геральдики в г. Мариинский Посад. Соз-
датели этого музея – известный в Чувашии и России ху-
дожник-геральдист Шипунов Вадим Анатольевич и его 
жена Галина Николаевна. Мариинский Посад был назван 
так в 1856 году по желанию жителей города в честь импе-
ратрицы Марии Александровны. В своё время этот город, 
который тогда еще назывался селом Сундырь, посещала 
императрица Екатерина Вторая, которая долго любова-
лась красотами Волги и окрестностей села.

Среди торжественных гербов и флагов хочется гово-
рить об истории, о славных традициях России. Поездка в 
Мариинский Посад состоялась в знаменательный день — 7 
октября 2022 года исполнилось 90 лет со дня рождения 
Башкирской Алины Васильевны, общественного деятеля, 
уроженки города Мариинский Посад. Работая в Женском  
совете города Башкирская внесла огромный вклад в вы-
полнение задачи включения г. Мариинский Посад в спи-
сок исторических поселений России, принимала активное 
участие в разработке  плана по изготовлению и установке 
скульптуры императрицы Марии Александровны. А также 
Алина Васильевна была видным деятелем борьбы за трез-
вость в Чувашии и России. Многие сотни людей избрали 
трезвую и счастливую жизнь благодаря курсам по методу 

учёного Геннадия Андреевича Шичко под ее руководством.
В начале встречи Галина Николаевна Шипунова рас-

сказала о жизненном пути А.В. Башкирской. На встрече 
состоялась презентация личного герба Башкирских, раз-
работанного художником-геральдистом Шипуновым В.А.  А 
костюмированное представление с участием образа самой  
императрицы Марии Александровны украсило презента-
цию, наполнило ее особым смыслом.

Очень интересными были рассказы В.А. и Г.Н. Шипу-
новых об экспонатах геральдики. Они прояснили присут-
ствующим  важность и значение геральдики в наше время.  
Понимание истинного значения символов - необходимая 
часть культуры человека. Воспитание молодого человека 
невозможно  без знаний и уважения к символам страны, 
к исторической памяти.

Хочется поблагодарить супругов Шипуновых  за госте-
приимство, чуткость, внимательность, за их любовь к важно-
му делу сохранения исторической памяти, ко всему, что со 
временем превращается в историческое свидетельство, за 
энтузиазм и верность культурному просвещению народа.

Благодарим за интересную познавательную встречу!  
Желаем здоровья и счастья Вадиму Анатольевичу и Гали-
не Николаевне Шипуновым.  

От имени чебоксарской делегации И. Кондратьев


